
МАЙСТЕР-КЛАС «ПІСОЧНА ТЕРАПІЯ:  

ПРАКТИЧНЕ КЕРІВНИЦТВО ДЛЯ ДІЙ» 

 

В рамках Фестивалю науки 

в Інституті людини 16 травня 

доцентом кафедри спеціальної 

психології, корекційної та 

інклюзивної освіти О. П. Таран 

було проведено майстер-клас 

«Пісочна терапія: практичне 

керівництво дій». Цільовими 

групами даного заходу були 

діти дошкільного віку та студенти 

й викладачі. 

 

Під час заняття у дітей дошкільного віку була реальна можливість 

зануритись у світ фантазії та гри, отримати нові враження та комунікативний 

досвід. Адже пісочна терапія сприяє розвитку ігрової діяльності дитини, проявів її 

спонтанної творчості та усвідомленню себе в навколишньому світі. 

 

Для студентів та викладачів даний майстер-клас надав можливість 

спостерігати за процесом пісочної терапії та здобути практичний досвід 

супроводу ігрової діяльності дітей; здійснити розвиток власної інтуїції, творчості 

та підтримки спонтанної творчості дитини в реальних умовах.  
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