
Комбінуйте літери,
цифри та символи.
Не використовуйте
однаковий пароль для
різних акаунтів.

ВИКОРИСТОВУЙТЕ
НАДІЙНІ ПАРОЛІ

Не публікуйте адресу,
телефон у відкритому
доступі. Обмежте
видимість профілю у
соцмережах через
налаштування
приватності.

ЗАХИЩАЙТЕ ОСОБИСТУ
ІНФОРМАЦІЮ

Використовуйте
антивірусні програми
та регулярно
оновлюйте їх.
Встановлюйте
оновлення
операційної системи
та додатків.

ЗАХИЩАЙТЕ
СВОЇ ПРИСТРОЇ

Не відкривайте
підозрілі посилання
чи вкладення.
Перевіряйте адресу
відправника, щоб
уникнути фішингу.

БУДЬТЕ УВАЖНІ ДО
ЕЛЕКТРОННИХ 

ЛИСТІВ І ПОВІДОМЛЕНЬ

 Уникайте надмірного
перебування в
соцмережах чи
онлайн-іграх.

ОБМЕЖУЙТЕ
ЧАС ОНЛАЙН

Основні правила 
безпечного користування

інтернетом


