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Програма екзамену з 
дисципліни 

 Психологія війни та збройних конфліктів 

Курс 5-й 
Спеціальність 
(спеціалізація)  

053 Психологія 

Форма проведення 
Письмова/усна/ 
комбінована 

Письмова - у формі тесту, що розміщений у ЕНК навчальної 
дисципліни за посиланням: 
https://elearning.kubg.edu.ua/course/view.php?id=28673 

Тривалість 
проведення 

2 академічні години (1 год. 20 хв. ) 

Максимальна 
кількість балів 

 40 балів 

Критерії оцінювання Зміст підсумкового контролю: проведення підсумкового 
тестування включає контроль теоретичної і практичної підготовки 
студента з програмного матеріалу навчальної дисципліни. 
Підсумковий тест включає випадкові питання різного рівня 
складності за всіма змістовими модулями: 
 

• 13 питань рівня А (прості питання); 
• 14 питань рівня Б (питання середнього рівня складності); 
• 13 питань рівня В (складні, пошукові питання). 

У підсумковому контролі використовуються такі види тестових 
завдань: 

• з вибором відповіді «Так / Ні», 
• з вибором однієї правильної відповіді, 
• з вибором двох або трьох правильних відповідей, 
• на встановлення відповідності запропонованих наборів 

тверджень, 
• на встановлення послідовності. 

Оцінка за підсумковий тест може складати від 0 (mіn) балів до 40 
(max) балів. Надається лише одна спроба для проходження тесту. 
 

Перелік допоміжних 
матеріалів: 

-  

Орієнтовний перелік 1. Причини та психологічні наслідки війни. 

https://elearning.kubg.edu.ua/course/view.php?id=28673


питань:  
 

2. Вплив війни на особистість.  
3. Адаптація воїна до військової служби.  
4. Готовність воїна до бою.  
5. Бойова травма, бойовий стрес. Подолання бойового стресу. 
6. Зміни особистості воїна внаслідок участі в бойових зіткненнях. 
7. Особливості комунікації військових на війні. 
8. Бій як психологічне і фізичне випробування. 
9. Психологічні стани військових у зоні бойових дій. 
10. Психологічні  травми військових  у зоні бойових дій. 
11. Переживання втрат військовослужбовцями. 
12. Перша психологічна допомога військовослужбовцям на полі 

бою.  
13. Психологічна допомога військовослужбовцям. 
14. Особистісні ресурси військових. 
15. Виклики для сім’ї військового на етапі його відправлення в 

ЗБД. 
16. Від’їзд військового і етап адаптації сім’ї. 
17. Cтосунки воїна з дружиною/партнеркою у період участі в БД.  
18. Типові психологічні труднощі у взаємодії військового з сім’єю 

після повернення. 
19. Етика взаємодії членів сім’ї з військовим після повернення. 
20. Психологічна допомога дружинам військових. 
21. Вплив війни на суспільство. 
22. Вплив війни на цивільне населення: психологічні і фізичні 

аспекти.  
23. Колективна травма як соціально-психологічний феномен, її 

опрацювання. 
24. Інформаційно-психологічна війна. Психологічні операції.  
25. Протидія інформаційній війні: психологічні техніки, прийоми. 
26. Міжгрупова взаємодія в суспільстві. 
27. Етика спілкування цивільних і військових.  
28. Психологічна реабілітація військових, її зміст і складові.  
29. Психоедукація у структурі психологічної реабілітації 

військових. 
30. Психологічне консультування  у структурі психологічної 

реабілітації військових. 
31. Практики  реабілітації військових та ветеранів  (в Україні і 

світі). Мультимодальний підхід до реабілітації. 
32. Специфіка психологічної допомоги бійцям, які мають 

поранення. 
33. Природа та складові вимушеної міграції  
34. Специфіка міграції під час війни.  
35. Соціально-психологічна адаптація мігрантів. 
36. Криза міграції.  
37. Психологічна допомога вимушеним мігрантам. 
38. Практики психологічної допомоги ВПО. 
 

 
 Програму затверджено на засіданні кафедри психології особистості 

та соціальних практик (протокол №  8 від 26.08.2024 р.) 
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