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МІСЦЕ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 



Надає психологічну допомогу 
сім’ям/особам, які перебувають в 
складних життєвих обставинах та 
звернулись до Центру шляхом 
психопрофілактики, психолого-
педагогічної корекції, 
консультування.

Здійснює психологічну підтримку 
(корекцію, консультування) 
отримувачів послуг(клієнтів) 
Центру відповідно до проведеної 
оцінки 
потреб сім’ї (особи)

Забезпечує проведення 
корекційної програми із особами 
та батьками, які неналежно 
виконують батьківські обов’язки 
щодо підвищення рівня 
батьківського потенціалу батьків.

РОБОТА ПСИХОЛОГА В ОРГАНІЗАЦІЇ 



Проведення тренінгу в школі 
розвитку батьківського потенціалу 
на тему “ Вікові кризи дитини ”



Інші види діяльності під час практики:

1. Проходження онлайн тренінгу «Як 
повідомити про страшну новину. 
Комунікація з військовими, 
ветеранами та членами родини, які 
мають втрати»
2. Перегляд подкасту «Травмопросвіта: що 
варто знати про стрес та травму кожному з 
нас»
3. Перегляд майстер-класу «Як самооцінка 
впливає на повсякденне життя» . 
4.Участь в онлайн вебінарі «Самореалізація 
під час навчання, виникнення та боротьба з 
синдромом самозванця»
5. Перегляд вебінару «Емоційний інтелект. 
Самосвідомість та самоконтроль»
6. Перегляд подкасту «Біологія поведінки 
людини. Що викликає агресію»
7. Перегляд вебінару «Розвиток творчого 
мислення у дітей і підлітків»

8.Перегляд вебінару «Структура 
роботи з дітьми, сім’ї яких 
перебувають в складних життєвих 
обставинах»
9. Перегляд лекції Лорі Полівко 
«Сучасна соціальна робота: про що 
вона і для кого»
10. Читання книги Іларіона Павлюка «Я 
бачу, вас цікавить пітьма»





Мої враження від практики 

Під час практики я ознайомилась з особливостями професійної діяльності 
практичного психолога в центрі соціальних служб. Базою практики був Шевченківський 
районний в м. Києві центр соціальних служб. Там я дізналась про структуру та 
особливості роботи закладу та мала змогу спостерігати за проблематикою, яку 
вирішують в центрі, з акцентом на психодіагностичну роботу. 

Після ознайомлення з особливостями кабінету  та специфікою роботи 
психолога в центрі соціальних служб, була змога застосувати свої знання на практиці, а 
саме, під час проведення тренінгу в школі розвитку батьківського потенціалу, де взяли 
участь родини, які потрапили в складні життєві обставини. Я відчувала відповідальність 
перед клієнтами служби, адже інформація, яку я представляла, необхідна для розвитку 
батьківського потенціалу, який є першою ланкою на шляху до щасливого майбутнього 
дітей. Я вважаю, що впоралась з цим завданням, адже під час тренінгу всі учасники 
брали активну участь в обговоренні, ставили запитання, а під час завершальної рефлексії 
були задоволені та вмотивовані на подальшу співпрацю з центром.

Не менш цікавим, був досвід відвідування з працівниками соціальної служби 
родини, що потрапила в складну життєву ситуацію. Я відвідала дві адреси проживання 
сім’ї, спостерігала за роботою працівників соц. служби, оформленням протоколів 
відвідування, вивчала специфіку таких сімей з точки зору психодіагностики. Цей досвід 
допоміг мені побачити та закріпити на практиці знання, які були отримані під час 
навчання. 

Основним видом діяльності під час практики було опрацювання теоретичного 
матеріалу методом участі в тренінгах, перегляд вебінарів, лекцій і тд. Нові знання 
неодмінно знадобляться мені в майбутньому. 
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