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Тиждень 1

Початок практики:

Установча конференція

Планування практики

Організація групи

Знайомство з групою

Ознайомлення із темою

Перша консультація



Перегляд відео-лекцій

Прослуховування (з повторами) та аналіз 
вебінару Артеменко Т. «Основи 

психологічного консультування» 

Прослуховування та аналіз лекції
Лекція Юлії Сенченко «Як психологу 

почати консультувати»

02



Зустріч із групою

03

Знайомство, обмін запитами, теорія та демонстрація гештальт-сесії



Перегляд відео-лекцій

Прослуховування інтерв’ю із 
психологинею Дідковською: про 

психологію влади, символізм снів, 
залежність від думок інших

Перегляд лекції «Перша 
психологічна допомога. Кризове 
втручання та специфіка надання 

соціально-психологічної допомоги»

04

Міні-лекція про історію вивчення 
темпераментів



Конференція

05

Національні консультації щодо Закону України «Про систему 
охорони психічного здоров’я»



Супервізія в групі
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Відпрацювання вправи

07

Читання матеріалів з теми “Активне слухання”.
Відпрацювання технік активного слухання в парах.



Відвідування тренінгу

08

Тренінг: «Основи консультування для психологів-початківців» від організації «Перлина ментального здоров’я»



Консультація

09

Первинна консультація із клієнтом #1



Тиждень 2

Другий тиждень практики:

Зустріч із групою

Підготовка до первинної консультації

Створення договору

Консультація

Супервізія

Робота над звітами

Опрацювання матеріалів



Зустріч із групою

11

Практика супервізії



Підготовка до первинки

12

Створення чеклисту для первинної консультації



Підготовка договору

13

Підготовка договору надання психологічних консультацій



Консультація

14



Супервізія в групі

15



Опрацювання літератури

16



Тиждень 3

Третій тиждень практики:

Зустріч із групою

Відвідування семінару європейської 
школи психології “Як психологу вибрати 
метод роботи”

Прослуховування психологічних 
подкастів та відео-лекцій

Опрацювання літератури

Консультація

Аналіз консультації



Зустріч із групою

18

Знайомство із теорією гештальт-терапії



Семінар

19

Відвідування семінару європейської школи психології 
“Як психологу вибрати метод роботи”



Перегляд відео-лекцій

20



Консультація

21



Тиждень 4

Четвертий тиждень практики:

Зустріч із групою

Прослуховування подкастів і відео-лекцій

Опрацювання літератури

Ведення щоденнику емоцій

Відвідування психологині



Подкасти і лекції

23



Читання

24



Щоденник емоцій

25



Тиждень 5

Останній тиждень практики:

Зустріч із групою

Прослуховування подкастів і відео-лекцій

Опрацювання літератури

Ведення щоденнику емоцій



Зустріч з групою

27

Вправа у четвірках



Подкасти і читання

28



Консультація

29



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


