
Звіт з переддипломної 
практики 

студентки групи ППм-1-23-1.4д 
другого (магістерського) рівня 
освітньої програми Практична психологія 
Агапій Марини 



З 02.09 по 19.10 ми мали
переддипломну практику в рамках
здобуття магістерського рівня.
Проходження моєї практики
відбувалось на базі спеціалізованої
школим №144 за кураторства
О.Луценко, та в рамках моїх
робочих буднів в ЦТДЮ
Святошинського р-ну, де я є
практичним психологом.



Психопросвітницька діяльність в 
освітянському просторі

В рамках здійснення своєї
роботи, я неодноразово
проводила різні
психопросвітницькі лекції з
інтерактивними елементами в
рамках пріоритетного напрямку
закладу – інтегрування
інклюзивних дітей в позашкіллі.

На даних світлинах можна
побачити моє пояснення «хто
такі діти з ООП» та розробка
алгоритму дій викладача в разі
припущення наявності
інкл.дитини на своєму гуртку.



Тренінгове заняття з елементами арт-терапії 
“Пошук ресурсів для самопідтримки педагога”



Проведене заняття включало у себе різноманітні арт-терапевтичні 
техніки, які вдалось віднайти у запропонованій О. Луценко 
літературі та відеоматеріалах.
Такими техніками були «Я-свято», «Моя валіза щастя». На 
завершення для підбиття підсумків була висунута техніка 
«Лимонад» для відділення прицільно того, що вдалося (лимонаду) 
та не вдалося (шкоринок). Також були інтерактивні елементи у 
форматі брейнштурму для аналізу понять «Ресурс», 
«Самоцінність», «Образ внутрішнього Я» та їх взаємопов’язаності.
Враження учасниць тренінгу були позитивні, повідомляли про 
емоційне розвантаження та насичення. Зі свого боку як тренера я 
не відчула такого задоволення, бо пед.колектив не вміє 
дотримуватись встановлених правил та часового регламенту, а 
іноді прицільно ігнорують завдання.



Проведені заняття на базі школи №144

Техніка
«Моя планета»,
виконана учнями
5 класу в рамках
адаптивного
заняття.



Проведення діагностичного заняття для 
встановлення рівня самооцінки та образу 
власного «Я» серед учнів 6 класів.



Проведення 
техніки «Я у 
чотирьох 
образах» з 
учнем 1 класу 
СЗШ №144

Враження від взаємодії були 
позитивні, нам вдалось встановити 
контакт і порозмовляти, провести 
певне діагностичне інтерв’ю 
протягом розмови.



Проведення діагностичного заняття за технікою 
«Я у чотирьох образах» серед учнів 4 класу

Використання помічника-Боліка
для знайомства



Проходження курсу “Вплив травми та її 
прояв у поведінці та навчанні”, інших курсів



Проходження різноманітних освітянських 
засідань та заходів



Перегляд різноманітних вебінарів, 
прослуховування психологічних подкастів



Книги та ін. самоосвіта



Висновки та враження
• Ця практика дала мені досить часу та ресурсу для поглиблення власних знань та 

вмінь з просвітницької, діагностичної, профілактичної роботи.
• Значно поглибились мої знання з організаційно-методичної роботи психолога 

закладу освіти – шкільного та позашкільного.
• Я стала «ученицею» Школи для психологів-початківців, а також побувала на 

своєму першому в житті арт-терапевтичному фестивалі.
• Була розглянута велика кількість літератури та медіаресурсів для підвищення 

власної самоосвіти і відкриті нові ресурси з курсами окрім Прометеуса -


