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Практика в інклюзивно-
ресурсному центрі: досвід, 
розвиток, усвідомлення 

У період проходження практики я мала можливість долучитися до 
роботи фахівців Інклюзивно-ресурсного центру, познайомитися з 

особливостями психолого-педагогічного супроводу дітей з 
особливими освітніми потребами. Практика включала участь у 
діагностичних процедурах, проведення індивідуальних занять, 
консультаційну роботу з клієнтами, а також активну участь у 
тематичних вебінарах і семінарах. Даний досвід став важливим 

етапом мого професійного становлення як психолога. 
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📷 Фото з занять в ІРЦ 

Проведення індивідуальних корекційно-
розвиткових занять з дітьми з 

особливими освітніми потребами. 
Заняття спрямовані на розвиток уваги, 

емоційної стабільності та 
комунікативних навичок. 
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🏫 Приміщення ІРЦ 

Простір, обладнаний для проведення психологічної 
діагностики та корекційних занять. Середовище безпечне та 

дружнє до дитини. 
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🎲 Матеріали для занять 
Використання наочно-дидактичних, ігрових та сенсорних 
матеріалів для розвитку пізнавальної сфери, моторики, 

емоційного інтелекту дітей. 
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💻 Скріншоти онлайн-вебінарів, 
консультацій і курсів 
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Участь у професійних 
вебінарах з тем інклюзії, 
НЛП, КПТ та системи 
охорони психічного 

здоров’я. Поглиблення 
теоретичних знань і 
практичних навичок. 



📑 Матеріали консультацій 

09.04.2015	

Фрагменти технік, методик і 
роботи з клієнтом на 
консультаціях. Робота з 
запитом «Труднощі з 

концентрацією та хронічна 
втома». 
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🏅 Сертифікати підвищення кваліфікації 
Підтвердження активної участі у навчальних заходах. 
Отримані знання інтегровані у практичну діяльність. 
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Висновки та професійні здобутки 

Практика в ІРЦ стала цінною можливістю відчути відповідальність 
психолога у взаємодії з дітьми, родинами та колегами. Я поглибила 
свої знання щодо діагностики розвитку, вдосконалила навички 
індивідуальної роботи з дітьми та консультаційної підтримки 
клієнтів. Важливим надбанням також стали нові інструменти 

саморегуляції, емоційного супроводу та розвитку уваги. Попереду ще 
багато роботи й навчання, але цей досвід уже заклав міцний 

фундамент для подальшого професійного зростання. 
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ! 


