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СІМЕЙНА ПСИХОЛОГІЯ

Другий 
(магістерський) 
рівень вищої освіти

Керівник Робочої групи:
Каліщук Світлана, 
доктор психологічних наук, 
професор, професор кафедри 
психології особистості та 
соціальних практик
Факультету психології, соціальної 
роботи та спеціальної освіти



Суспільна і професійна 
затребуваність ОПП 
Сімейна психологія
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Передумови складання ОПП 
Сімейна психологія

Опитування і дистанційні зустрічі зі:
Здобувачами вищої освіти:

Практикуючими психологами
Української спілки
психотерапевтів



Рецензенти ОПП 
Сімейна психологія

Бевз Г.М., доктор психологічних наук, професор, завідувач
лабораторії спілкування Інституту соціальної та політичної
психології НАПН України

Ставицька С.О., доктор психологічних наук, професор, професор
кафедри педагогіки та психології Київського національного
економічного університету імені Вадима Гетьмана

Яніцька-Панек Тереза, професор Академії прикладних наук ім.
Стефана Баторія (Польща)

Захожа І.В., дитячий психолог, нейропсихолог, керівник Центру
психологічної підтримки дітей і батьків «Початок», Київ, член
Української спілки психотерапевтів

Нагайченко В.С., практичний психолог Academy Ecoland
(Академія А+), Київ



Виокремлені РГ запити 
на складання 
ОПП Соціальна психологія

Потреби ринку праці:

- Сімейна проблематика як 
найзатребуваний запит у 
воєнний час

Сучасні тенденції 
практики:

- Транстеоретична інтеграція і 
компаративістика 

Ключові навички:

- Сенситивність;

- Аналітичні здібності;

- Толерантність до емоційно 
навантажених ситуацій 

Переваги для здобувачів:
- Оптимізація міжособистісних 
стосунків;

- Емоційне благополуччя;

- Управління стресом;

- Самопідтримка

Методи навчання:

- Практико-орієнтоване;

- Тренінгове навчання;

- Опрацювання множинних 
практичних кейсів

Результативність та 
унікальність:

- Професійна затребуваність;

- Чіткі професійні цілі;

- Варіативність методів 
надання допомоги



МЕТА 
ОПП Соціальна психологія

На засаді класичних і сучасних вітчизняних та світових 
практик підготувати висококваліфікованого і 
конкурентоздатного психолога, спроможного до
надання 
✓психолого-інформаційної 
✓профілактичної
✓консультативної 
✓корекційно-психотерапевтичної допомоги особистості  
задля: гармонійного розвитку особистості дитини і дорослого 
у родинні; їх психологічної стійкості у невизначених і 
кризових умовах; соціально-економічної стабільності 
розвитку громади, регіону, країни.



I. ОБОВ’ЯЗКОВА ЧАСТИНА
Формування загальних компетентностей

Професійне спілкування іноземною мовою

• Інтегрування іноземної мови у створення новітніх 
моделей і алгоритмів психологічної роботи із сім’єю

Теорія і практика сучасних психологічних досліджень

• Компетентність у пошуку та інтерпретації психологічної 
інформації  



I. ОБОВ’ЯЗКОВА ЧАСТИНА
Формування фахових компетентностей

Психологія сім’ї

Соціально-психологічні технології у роботі 
із сімейними кризами

Психологія материнства і батьківства

Соціально-психологічний супровід сім’ї у 
воєнний та післявоєнний час

Психологія сексуальності

Написання та захист кваліфікаційної 
магістерської роботи

Атестаційний екзамен



II. ВИБІРКОВА ЧАСТИНА

✓ Криза;
✓ Резильєнтість;

✓ Психологічна безпека;
✓ Психосоматика;

✓ Втрата

Вибір з каталогу курсів:



ПРАКТИКА

ДІАГНОСТИЧНА (2 семестр – заклади освіти, 
консультативні центри) 

КОНСУЛЬТАТИВНА (3 семестр –
консультативні центри)

ПРОФІЛАКТИКО-КОРЕКЦІЙНА (3 семестр –
центри допомоги сім’ям, підтримки батьків і 
дітей, тренінгові)

ПЕРЕДДИПЛОМНА (3 семестр – база і 
вибірка магістерського дослідження)



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


