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Реалізація здобувачами вищої освіти права на вільний вибір навчальних дисциплін, 

передбаченого пунктом 15 частини першої статті 62 Закону України «Про вищу освіту» в 

Київському столичному університеті імені Бориса Грінченка відбувається відповідно до 

Положення про порядок та умови здійснення вибору навчальних дисциплін здобувачами 

освіти, затвердженого рішенням Вченої ради (протокол від 27.12.2023 р. № 11) та введеного 

в дію наказом від 27.12.2023 № 850. 
 

1. Вибірковий блок 1 «Сімейне консультування» 

Вибір студентом вибіркового блоку «Сімейне консультування», присвяченого 

організації, підготовці та кваліфікованому проведенню сімейного консультування на основі 

теоретико-методологічних засад, методичних, технологічних та етичних стандартів 

професійної діяльності психолога-консультанта, створює умови для поглиблення фахових 

компетентностей у межах обраної освітньо-професійної програми.  

Вибір блоку здійснюється впродовж першого місяця навчання. Кожного семестру 

студенти мають форми контролю з усіх компонентів цього блоку. 
 

Перелік вибіркових компонентів блоку 1«Сімейне консультування» 

ВК 1 ВД. 1.01 Сучасні психотехнології сімейного 

консультування 5 Залік 

ВК 2 ВД. 1.02 Психологія кохання і шлюбу 4 Екзамен 

ВК 3 ВД. 1.03 Психологія медіації у сімейному 

консультуванні 4 Залік 

ВК 4 ВД. 1.04 Психологія дитячо-батьківських 

стосунків 5 Залік 

ВК 5 ВД. 1.05 Соціально-психологічний тренінг 

сенситивності 5 Залік 

Загальний обсяг вибіркових компонент: 23  
 

Структурно-логічна схема вибіркових компонентів блоку 1 «Сімейне 

консультування» 
 

1 курс 2 курс 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 

Вибірковий блок 1. Сімейне консультування 

 

 

 

 

ВК 1. Сучасні психотехнології сімейного 

консультування 

ВК 2. Психологія кохання і шлюбу 

 

ВК 3. Психологія медіації у сімейному консультуванні 

 

ВК 4. Психологія дитячо-батьківських стосунків 



 

 

 

Під час вивчення дисциплін 1  блоку здобувачі другого (магістерського) рівня вищої 

освіти: 

− ознайомляться з теоретико-прикладними аспектами надання психологічної допомоги 

сім’ям, що переживають нормативні або ненормативні кризи; опанують 

психотехнологіями психологічного втручання при вирішенні сімейних запитів; 

оволодіють транстеоретичними (мультипарадигмальними) методами, прикладними 

моделями і алгоритмами проведення сімейного консультування; 

− набудуть знань із теорій вибору шлюбного партнера, теорій кохання, закономірностей 

динаміки шлюбних стосунків, об’єктивних і суб’єктивних умов розвитку кохання і 

шлюбу; 

− сформують знання про закономірності розвитку сімейної медіації, оволодіють методами 

вирішення міжособистісних конфліктів, опанують техніками аналізу конфліктних 

ситуацій, в яких є правомірним застосування медіації; 

− ознайомляться із психологічними особливостями особистості батьків, що призводять до 

порушення соціальної адаптації та невротизації дитини; оволодіють методами аналізу 

конструктивних та неконструктивних патернів батьківського виховання; опанують 

засобами обговорення усвідомлюваних та неусвідомлюваних аспектів дитячо-

батьківських стосунків. 

− сформують здатність до психологічної спостережливості, до фіксації, розуміння та 

прогнозування станів, властивостей та якостей іншої людини. 

 

Матриця відповідності програмних компетентностей вибірковим компонентам 

освітньої програми (вибірковий блок 1) 

 ВК 1.1 ВК 1.2 ВК 1.3 ВК 1.4 ВК 1.5 

ЗК1 + + + + + 

ЗК4 +  + +  

ЗК6 + + + + + 

ЗК8 +  +  + 

СК1  +  +  

СК4 +  +   

СК7 +  +  + 

СК8  +  + + 

СК10 +   +  

СКу11 +  +  + 

СКу12 +  + +  

СКу14  +  + + 
 

Матриця забезпечення результатів навчання відповідними вибірковими 

компонентами освітньої програми (вибірковий блок 1) 

 ВК 1.1 ВК 1.2 ВК 1.3 ВК 1.4 ВК 1.5 

РН1  +  +  

РН4 +  + +  

РН5 +  +  + 

РН6    + + 

РН9 + + + +  

РН10   +  + 

ВК 5. Соціально-психологічний тренінг сенситивності 



РНу13 + + + +  

РНу14 +  +   

РНу15 +  + +  

 

2. Вибірковий блок 2 «Сімейна психотерапія і психокорекція» 

 

Вибір студентом вибіркового блоку «Сімейна психотерапія і психокорекція», 

присвяченого аналізу психокорекційної та психотерапевтичної моделей консультативної 

психологічної допомоги, поглибленню знань і вмінь здобувачів здійснювати психологічне 

сімейне втручання за умови порушення сімейних стосунків, врахування до-біографічних 

умов розвитку людини, виявлення, усунення та профілактика індивідуально- або соціально-

психологічних причин порушення функціонування сім’ї, створює умови для поглиблення 

фахових компетентностей у межах обраної освітньо-професійної програми.  

Вибір блоку здійснюється впродовж першого місяця навчання. Кожного семестру 

студенти мають форми контролю з усіх компонентів цього блоку. 
Перелік вибіркових компонентів блоку 2 «Сімейна психотерапія і психокорекція» 

ВК 1 ВД. 2.01 Психотерапія і психокорекція у 

сімейній психології 5 Залік 

ВК 2 ВД. 2.02 Перинатальна психологія 5 Екзамен  

ВК 3 ВД. 2.03 Психологія подружніх стосунків 4 Залік 

ВК 4 ВД. 2.04 Психологія залежної та девіантної 

поведінки у сімейній системі 5 

Залік 

 

ВК 5 ВД. 2.05 Психологічне здоров'я сучасної сім'ї 5 Залік 

Загальний обсяг вибіркових компонент: 23  

 

Структурно-логічна схема вибіркових компонентів блоку 2 «Сімейна психотерапія і 

психокорекція» 
1 курс 2 курс 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 

Вибірковий блок 1. Сімейна психотерапія і психокорекція 

 

 

 

 

 

 

 

 

Під час вивчення дисциплін блоку здобувачі другого (магістерського) рівня вищої 

освіти: 

− ознайомляться із ключовими стратегіями психотерапії і психокорекції сімейної системи 

і набудуть навичок аналізу особистісних ресурсів клієнта; встановлення 

ВК 5. Психологічне здоров'я сучасної сім'ї 

ВК 1. Психотерапія і психокорекція у 

сімейній психології 

 

ВК 2. Перинатальна психологія 

 

ВК 3. Психологія подружніх стосунків 

 

ВК 4. Психологія залежної та девіантної поведінки у сімейній системі 



закономірностей і психотерапевтичного потенціалу спілкування у сімейній системі; 

активації думок, позицій, установок, емоцій, почуттів, потреб і мотивів клієнта; 

− сформують уявлення щодо розвитку дитини в пренатальному, перинатальному та 

ранньому постанальному періодах, визначать ключові аспекти перебігу раннього 

постанального періоду для розвитку дитини та особливості функціонування сімейної 

системи під час народження дитини; 

− розвинуть вміння впливати на емоційний компонент міжособистісних стосунків у сім’ї, 

диференціювати і стабілізувати стан і розвиток взаємодії між подружжям;  

− ознайомляться із основними напрямками та видами соціально-психологічної роботи із 

залежною та девіантною поведінкою особистості, оволодіють навичками визначати 

симптоматику різних залежностей і їхні прояви у різних ситуаціях соціальної дійсності; 

− оволодіють знаннями про сутність і ознаки психологічного здоров’я сучасної сім’ї як її 

життєво важливої функції, опанують навичками активізації психологічного здоров’я 

сім’ї через формування почуття стабільності, безпеки, емоційної рівноваги, а також 

умов для розвитку особистості членів сім’ї. 

 

Матриця відповідності програмних компетентностей вибірковим компонентам 

освітньої програми (вибірковий блок 2) 

 ВК 2.1 ВК 2.2 ВК 2.3 ВК2.4 ВК 2.5 

ЗК1 + + + + + 

ЗК3 + + + + + 

ЗК4 +   +  

ЗК6  + + +  

СК4 +   +  

СК5 + +  + + 

СК7 +   +  

СК8 +  +  + 

СК10 + + +  + 

СКу11 +  + +  

СКу13 +   +  

СКу14  + +  + 

 

Матриця забезпечення результатів навчання відповідними вибірковими 

компонентами освітньої програми (вибірковий блок 2) 

 ВК 2.1 ВК 2.2 ВК 2.3 ВК 2.4 ВК 2.5 

РН1 + + + + + 

РН4  + + + + 

РН5  +  + + + 

РН6  +   + 

РН8 +  +  + 

РН9  + + +  

РНу13 +  +  + 

РНу14 + + + +  

РНу15 +    + 

 

3. Вибірковий блок 3. Вибір з каталогу курсів 

Вибір дисциплін із Каталогу курсів з урахуванням власних потреб та інтересів дає 

змогу здобувачу поглибити фахові знання та здобути додаткові компетентності, зокрема в 

межах споріднених спеціальностей галузі знань, та/або ознайомитись із сучасним рівнем 

наукових досліджень різних галузей знань та розширити й поглибити знання за загальними 



й спеціальними (фаховими) компетентностями. Дисципліни Вибіркового блоку з каталогу 

дисциплін ОПП Сімейна психологія: 

1. Практикум з кризового консультування  

2. Психологічна безпека особистості 

3. Психологія втрати 

4. Психологія резильєнтності особистості 

5. Психосоматичні ресурси особистості 
 


