
Результати опитування 

здобувачів 1 курсу ОПП «Екстремальна та кризова психологія» 

щодо проходження виробничої (діагностичної) практики 

 

Мета: моніторинг і покращення якості практичної підготовки здобувачів.  

Термін проведення опитування: березень-червень 2025 р.  

Кількість респондентів: 41 здобувач  груп ЕКПм-1-24-1.4д та ЕКПм-1-24-

1.4з .  

Результати опитування 

1. Якість надання інструктажу перед проходженням практики та 

зрозумілість її завдань: 

а) достатня – 73,2%, 

б) часткова – 22%, 

в) обмежена – 4,9%.  

 

2. Рівень теоретичної підготовки здобувачів для проходження практики: 

а) високий – 17%, 

б) достатній – 61%, 

б) частковий – 19,5%, 

в) обмежений – 2,4%.  

 

3. Якість надання методичної підтримки від університетського керівника 

практики: 

 а) достатня – 53,7%, 

б) часткова – 19,5%, 

в) обмежена – 7,3%.  

г) не було потреби – 4,9%.  

 

4. Якість надання методичної підтримки від керівника бази практики: 

 а) достатня – 92,7%, 

б) часткова – 7,3%, 

 

5. Характер взаємин, який склався з керівником від бази практики:   

а) партнерський – 78%,  

б) формально-діловий – 22%.  

 

6. Чи вдалось реалізувати заплановані завдання під час проходження 

практики: 

а) цілком так – 46,3%, 

б) загалом так – 51,2%, 

в) важко відповісти – 2,4%. 

 

7. Наскільки проходження практики сприяло формуванню  загальних і 

фахових компетентностей: 

Компетентність Ступінь сприяння* 



достатній частковий обмежений 

Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях 

34 7 - 

Здатність до проведення досліджень на 

відповідному рівні 

23 16 2 

Уміння виявляти, ставити та 

вирішувати проблеми 

33 8 - 

Здатність обирати і застосувати валідні 

та надійні методи наукового 

дослідження 

27 12 2 

Здатність здійснювати 

психодіагностичну діяльність з 

використанням науково верифікованих 

методів та технік 

30 10 1 

Здатність оцінювати межі власної 

фахової компетентності та 

підвищувати професійну кваліфікацію 

32 7 2 

Здатність дотримуватись у фаховій 

діяльності норм професійної етики та 

керуватись загальнолюдськими 

цінностями 

40 - 1 

*кількість здобувачів, які обрали варіант відповіді  

 

7. Наскільки проходження практики сприяло формуванню  результатів 

навчання: 

Результат навчання Ступінь сприяння* 

достатній частковий обмежений 

Пошук, опрацювання та аналіз 

професійно важливих знань із різних 

джерел із використанням сучасних ІКТ 

34 6 1 

Організація та проведення 

психологічного дослідження із 

застосуванням валідних і надійних 

методів 

30 8 3 

Узагальнення емпіричних даних і 

формулювання теоретичних висновків 

30 10 1 

Доступне і аргументоване 

представлення результати досліджень 

у писемній та усній формах, участь у 

фахових дискусіях 

27 11 3 

Вирішення етичних дилем з опорою на 

норми закону, етичні принципи та 

загальнолюдські цінності 

31 8 2 

*кількість здобувачів, які обрали варіант відповіді  

 



8. Чи вдалось реалізувати заплановані завдання магістерського дослідження 

під час проходження практики: 

а) цілком так – 26,8%, 

б) загалом так – 48,8%, 

в) важко відповісти – 13,2%, 

г) загалом ні – 7,3%, 

д) я не ставив/ла таких завдань – 4, 9%. 

 

9. Загальні враження від  проходження практики: 

Все добре. 

Практика в цілому пройшла продуктивно. Були отримані нові навички з 

проведення психодіагностики, формування опитувальників із застосуванням 

комп’ютерних ресурсів та математичної обробки даних з використанням 

комп’ютерних програм. 

В цілому дуже сподобалось. 

Проходження практики залишило в мене позитивні враження. Практика 

була добре організованою, із чітким планом і логічною послідовністю тем, 

які охоплювали як теоретичні та практичні аспекти роботи психолога. 

Особливо цінним була можливість ознайомлення з сучасними методами 

психотерапії, зокрема КПТ, FACT і кризовим втручанням. 

Я отримала цінний досвід, який значно збагатив мої як загальні, так і фахові 

компетентності 

Практика стала переломним етапом у моєму становленні як фахівця: вона 

показала, що справжня психологічна допомога починається не з ідеальних 

інструментів, а з здатності чути, адаптуватися і знаходити надію в 

безнадійних, на перший погляд, ситуаціях.  

Під час проходження практики мені вдалось застосувати отримані знання, 

що були здобуті у ході навчання. Перша емоція щодо цього – це натхнення. 

Оскільки теоретичний матеріал перейшов у рівень інструментів, з'явилось 

більше розуміння про те, як практично виглядатиме моя професійна 

діяльність. Окремої уваги варта сама організація: якість надання послуг з 

психічного здоров'я, рівень відбору фахівців та контроль їх подальшої 

роботи вражає, що такі спроможності наразі продукує саме громадський 

сектор. 

Все було на вищому рівні. Керівник від бази завжди допомагала та була 

готова відповісти на всі питання. 

Вдячний компанії, де працюю, за те, що надали можливість реалізувати 

дослідження і дали опитати колег із різних відділів. 

Отримав досвід і практичні навички для подальшого використання в 

професійній діяльності. 

Позитивні, отримала багато валідного практичного досвіду 

Цікавий досвід 

Практику проходити було цікаво, було доступно багато активностей, що 

сприяли розвитку фахових компетентностей, персонал закладу проявляв 

відкритість та сприяв вирішенню проблем та питань, що поставали 



  

10. Пропозиції щодо вдосконалення змісту й організації діагностичної 

практики: 

Розширити можливості для спостереження за роботою досвідчених 

психологів у реальних умовах; забезпечити доступ до більшого спектра 

психодіагностичних методик. 

Так як в мене немає бакалаврського психологічного рівня освіти, мені не 

вистачало інформації і розуміння, як  оформлювати протоколи.  

Я не маю пропозицій, оскільки цілком задоволений змістом практики 

Немає 

немає 

Завдання з підготовкою наукової публікації чи тез, як на мене, трохи 

занадто обʼємне завдання на такий термін практики 

Продовжити співпрацю із закладом 

Дякую за навчання. 

Побажання: додавати в задання ЕНК по практиці форми, зразки, посилання 

на джерела тощо, якщо завдання не творче (як приклад, протоколи 

досліджень). Це буде сприяти підвищенню якості виконання завдань 

практики, покращить рівень і якість комунікації студент - ЗВО. 

Можливо дати трішки більше часу заочній формі навчання на опрацювання 

зібраних матеріалів та оформлення документації. 

Побажань не маю, оскільки задоволена місцем практики та задачами, які 

були переді мною тут поставлені. 

Було б чудово розширити тривалість практики хоча б до місяця.  

Відсутні. 

Я повністю задоволена досвідом отриманим на практиці і буду 

застосовувати його у своїй подальшій роботі, але поєднання завдань 

практики і завдань магістерського дослідження ускладнило роботу.  

  

 


