
Кафедра психології особистості та соціальних практик 

Магістерська освітньо-професійна програма 
“Екстремальна та кризова психологія”

Вибірковий блок 
“Кризове консультування”



Навчальна 
дисципліна 

Психологія залежної 
поведінки особистості



Мета курсу 

Поглиблення базової фахової 
компетентності з питань 
закономірностей 
виникнення, формування 
залежної поведінки, її 
різновидів і причин 
поширення, ознайомлення з 
можливостями профілактики 
та особливостями 
психологічної допомоги при 
різних формах залежної 
поведінки



Анотація дисципліни

У навчальній дисципліні розглядаються теоретичні 
моделі, закономірності та механізми розвитку 
залежної поведінки людини, основні форми залежної 
поведінки, зміст адекватного ставлення до осіб, яким 
властиві різні форми залежної поведінки, засоби 
формування навичок свідомого самоконтролю та 
саморегуляції психічних станів і поведінки



Програмні результати навчання

• РН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно 
важливих знань із різних джерел із використанням сучасних 
інформаційно-комунікаційних технологій. 

• РН4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 
організацій.

• РН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 
психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та 
груповій роботі, оцінювати якість. 

• РН6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 
впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 

• РНу16. Надавати кваліфіковану психологічну допомогу особистості у 
кризовому стані для активізації ресурсів її життєстійкості  (в тому 
числі в умовах війни)



Структурно-логічна схема 
вивчення дисципліни

• Загальні питання психології
залежностіМодуль 1

• Хімічні види залежностіМодуль 2

• Поведінкові види залежностіМодуль 3 
• Соціально схвалювані

залежностіМодуль 4
• Психологічна допомога особам з 

залежною поведінкоюМодуль 5



• Перший, другий Курс 

• Другий, третій  Семестр 

• 5 кредитів 

• 150 годин
Кількість 

кредитів/годин

• Залік
Форма 

підсумкового 
контролю



Чекаємо на Вас!


