
Кафедра психології особистості та соціальних практик 

Магістерська освітньо-професійна програма 
“Екстремальна та кризова психологія”

Вибірковий блок 
“Кризове консультування”



Навчальна 
дисципліна 

Психологія втрати та горя



Мета курсу 

Поглиблення основної 
фахової компетентності з 
питань феноменології втрати 
та горювання, формування 
готовності до здійснення 
професійної діяльності у 
сфері надання психологічної 
допомоги, підтримки та 
супроводу особам, які 
переживають втрату та горе



Анотація дисципліни

У навчальній дисципліні розглядаються специфіка 
психологічної допомоги при переживанні втрати та 
горя, зміст психосоціальної допомоги особам, які 
переживають втрату та горе, ефективні психотехніки 
у роботі психолога з різними типами втрат 



Програмні результати навчання

• РН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз 
професійно важливих знань із різних джерел із 
використанням сучасних інформаційно-комунікаційних 
технологій. 

• РН4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку 
особистості, груп, організацій. 

• РН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій 
(тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити 
їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 

• РН14. Надавати оперативну психологічну допомогу 
особистості з гострими стресовими реакціями. РН16. 
Надавати кваліфіковану психологічну допомогу 
особистості у кризовому стані для активізації ресурсів її 
життєстійкості.



Структурно-логічна схема 
вивчення дисципліни

• Психологічна характеристика 
феномену втратиМодуль 1

• Психологія горя: зміст, види, 
динамікаМодуль 2

• Психологічні аспекти вмирання та 
смертіМодуль 3 

• Психологічні особливості 
переживання травматичного горяМодуль 4

• Психологічна допомога у ситуації 
втрати та горяМодуль 5



• Перший Курс 

• Другий Семестр 

• 5 кредитів 

• 150 годин
Кількість 

кредитів/годин

• Залік
Форма 

підсумкового 
контролю



Чекаємо на Вас!


