
Кафедра психології особистості та соціальних практик 

Магістерська освітньо-професійна програма 
“Екстремальна та кризова психологія”

Вибірковий блок 
“Кризове консультування”



Навчальна 
дисципліна 

Психологічна допомога 
особистості в умовах 
надзвичайних ситуацій



Мета курсу 

Поглиблення базової фахової 
компетентності з питань 
психологічних аспектів 
надзвичайних ситуацій 
різного характеру, механізмів 
їх травмуючого впливу на 
особистість та формування 
навичок надання 
психологічної допомоги 
людям в умовах 
надзвичайних ситуацій



Анотація дисципліни

У навчальній дисципліні розглядаються 
психотравмуючі чинники надзвичайних ситуацій 
та стресові розлади постраждалих, технології 
психологічної допомоги особистості в умовах 
надзвичайних ситуацій та зміст надання першої 
психологічної допомоги постраждалим



Програмні результати навчання

• РН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно
важливих знань із різних джерел із використанням сучасних
інформаційно-комунікаційних технологій.

• РН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та 
приймати рішення про звернення за допомогою або
підвищення кваліфікації. 

• РН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, 
етичні принципи та загальнолюдські цінності. 

• РНу14. Надавати оперативну психологічну допомогу
особистості з гострими стресовими реакціями. 

• РНу15. Керувати людськими ресурсами, робочими
процесами та поведінкою фахівців у складних і
екстремальних професійних ситуаціях



Структурно-логічна схема 
вивчення дисципліни

• Теоретичні засади психологічної
допомоги особистості у 
надзвичайних ситуаціях

Модуль 1

• Психологічна допомога
особистості в умовах
надзвичайної ситуації війни

Модуль 2

• Перша психологічна допомога в 
епіцентрі надзвичайної ситуаціїМодуль 3 

• Ефективність професійної 
діяльності психолога в умовах 
надзвичайних ситуацій

Модуль 4



• Перший Курс 

• Другий Семестр 

• 4 кредити 

• 120 годин
Кількість 

кредитів/годин

• Екзамен
Форма 

підсумкового 
контролю



Чекаємо на Вас!


