
Кафедра психології особистості та соціальних практик 

Магістерська освітньо-професійна програма 
“Екстремальна та кризова психологія”

Вибірковий блок 
“Кризове консультування”



Навчальна 
дисципліна 

Психологічна безпека 
особистості



Мета курсу 

Поглиблення базової фахової 
компетентності з питань 
психологічної безпеки 
особистості, типології  загроз,  
способів збереження 
психологічної безпеки 
особистості, формування 
готовності до здійснення 
безпечної професійної 
діяльності



Анотація дисципліни

У навчальній дисципліні розглядаються 
класифікація загроз і ризиків, процес розвитку 
небезпеки, психологічна безпека особистості як 
стан захищеності і цілісності суб’єкта, складові, 
детермінанти  та механізми функціонування 
психологічної безпеки, безпека особистості та 
розвиток здатності до саморегуляції



Програмні результати навчання

• РН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих
знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-
комунікаційних технологій. 

• РН6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 
впроваджувати їх, отримувати зворотний зв’язок, оцінювати якість. 

• РН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати
рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

• РНу15. Керувати людськими ресурсами, робочими процесами та 
поведінкою фахівців у складних і екстремальних професійних
ситуаціях. 

• РНу16. Надавати кваліфіковану психологічну допомогу особистості у 
кризовому стані для активізації ресурсів її життєстійкості (в тому числі в 
умовах війни)



Структурно-логічна схема 
вивчення дисципліни

• Психологічна безпека особистості 
як галузь психологічного знанняМодуль 1

• Середовище та його безпекаМодуль 2

• Особистість та її безпекаМодуль 3 

• Розвиток психологічної безпеки 
особистостіМодуль 4



• Перший Курс 

• Другий Семестр 

• 4 кредити 

• 120 годин
Кількість 

кредитів/годин

• Залік
Форма 

підсумкового 
контролю



Чекаємо на Вас!


