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• консультувала клієнтів, які звертались до соціально-
психологічної служби університету

• приймала участь у групових зустрічах та семінарах, 
спрямованих на розвиток практичних навичок

• приймала учать у зйомці подкасу, а саме писала сценарій і
була ведучою

• мала можливість отримати консультації та наставництво

від досвідченого психолога, викладача Миколенко Наталії

Валеріївни, щоб обговорити свої враження, виклики та
отримати конструктивний фідбек.

ЩОРОБИЛА? 
Під час проходження практики я:



ЩОЗАПАМ’ЯТАЛОСЬ? 
Найяскравішим моментом для мене була
участь у зйомці психологічного подкасту

Особливо приємно читати коментарі під відео, 

адже дуже цінно, коли твоя робота 

видається корисною і цікавою глядачам.



ЩОЗАПАМ’ЯТАЛОСЬ? 
Особливо цінним був досвід консультування клієнтів, які звернулись до 

соціально-психологічної служби університету. 

Доречі, так виглядала моя візитівка, 

за якою клієнти обирали мене 

в якості психолога-консультанта



1) Робота з клієнтами виявилась дуже цікавою, 

дослідницькою та іноді навіть такою як на 

картинці:) 

2) У своїй консультаційній практиці я 

використовувала метод позитивної психотерапії, 

працювали з образами, використовувала 

також арт-терапію і 

метафоричні асоціативні карти

ПРОЦЕСКОНСУЛЬТУВАННЯ
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ВІДГУКИКЛІЄНТІВ



ВІДГУКИ ІВИСНОВКИ
До мене як до психолога-консультанта соціально-психологічної служби університету,
звернулися 6 клієнтів різного віку і я провела всього 11 консультацій.
Комусь вистачило однієї консультації, а комусь потрібно було 2-3. 

Запити були різні: 
- Проблеми у відносинах
- Внутрішні конфлікти
- Невпевненість в собі
- Бажання рухатись вперед, але нерозуміння себе і своїх цілей
- Проблеми в сім’ї
- Самореалізація
- Загубленість. Зневіра в собі і в майбутньому
- Деструктивні думки 
- Втрата мотивації, низька самооцінка, апатія
- Вікова криза, життя в двух реальностях, війна як сенс життя і навпаки

Враховуючи обмеження у часі і те, що це був мій перший досвід роботи у якості психолога-консультанта, 
а також відгуки клієнтів, можна зробити висновок, що мені вдалося допомогти клієнтам знизити тревожність, 
віднайти власні ресурси і створити певний план дій для подальшої роботи. 
Деякі з клієнтів відмітили, що після нашої роботи у них з’явився ресурс, енергія і мотивація змінювати своє життя на краще.
Також, пару клієнтів виявили бажання продовжити нашу співпрацю. Рахую це гарним результатом 



Практика пройшла насичено і активно!

Я зробила перші кроки у ролі психолога-консультанта. 

Це надихнуло мене ще більше навчатися і розвиватися, щоб бути

максимально кваліфікованим і ефективним спеціалістом. 

Під час практики я почала вести психологічний блог в інстаграм

і створила свою першу відео-візитівку. 

Вдячна викладачам і своїй групі за безцінний досвід, натхнення і

бажання розвиватися в професії психолога! 

Мої враження

lena_psychologist_ua


