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8 клієнтів на 
консультування



Креативили над подкастами)



1 тренінг 
«Техніки самодопомоги при стресі» 



3 інтервізії  у методі
позитивної психотерапії



Що застосувала під час тренінгу?



Які техніки використала 
під час консультацій?

✓ Визначення вторинних та первинних здібностей
✓ Колесо балансу
✓ Розфокусування ідей
✓ Вікно Декарта
✓ Техніки дихання по квадрату
✓ Медитації
✓ Вправи для заспокоєння при заїканні та хвилювання
✓ 5 основних кроків, на які я готовий
✓ Щоденник
✓ 4-крокове Я-повідомлення
✓ Лист-прощення
✓ Притчі Пезешкіана



Що я робила на інтервізії?

➢ Ми розбирали запит клієнта, 
я була в ролі спостерігача, ми 
обговорили різні техніки 
вирішення запиту, 
структурували техніки 
написання листа-прощення 
мамі, листа собі маленькій, 
листа-відновлення та 
повернення втрачених 
здібностей. 

➢ 8-10 грудня проходжу 
навчання на консультанта у 
методі Позитивної 
Психотерапії  



Мої враження, емоції, висновки?
1. Під час проходження практики я подолала власний страх

працювати із клієнтами
2. Я навчилась відділяти «мух» від «котлет»
3. Змогла увійти в роль терапевта, не беручи на себе

проблеми клієнта
4. Поспілкувалась із прекрасними студентами-психологами

під час тренінгу
5. Розвинули разом навички критичного аналізу ситуацій
6. Відтренувала навички швидко реагувати у складних

ситуаціях
7. Загалом, в прекрасній команді з  керівниками та 
колегами під час практики ми вмикали неодноразово 

емпатію, підтримку, розуміння один одного, проводили 
супервізії і, найголовніше, зробили вагомий і важливий крок 

у становлення і вдосконалення себе як ПСИХОЛОГА!
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