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• Практика на базі Соціально-

психологічної служби Київського 

університету імені Бориса 

Грінченка

• Керівник практики:               

Репетій Світлана Тимофіївна

Місце проходження практики



• Кількість продіагностовнаих:

Два тьютеранта

• Кількість використованих методик:

6 технік

• Проведено 6 тьютерських сесій

• Відвідано 1 вебінар



З першим тьютерантом ми 
працювали за методикою 
“Колесо балансу”
Виявили низький показник у 
сфері “відпочинок, хобі”. 



Робили вправу, яка допоможе  

покращити відпочинок 

тьютера

Ця вправка допомогла тьютеранту краще зрозуміти як кожного 

дня він може якісно відпочивати, що для цього потрібно. 

Однією із головних задач було зрозуміти, що відпочинок це 

нормально і ми вправі самі вирішувати як і коли нам 

відпочивати.



Підсумок
Перший тьютерант був більш закритиий і не 

мав якихось запитів.

В цьому плані було важко знайти контакт. Але 

завдяки техніці “Колосе балансу” ми знайшли 

над чим працювати. 

По відгукам тьютеранта він не думав, що ці 

сесії зможуть йому якость допомогти чи будуть 

корисними, але у ході роботи думка змінилося, 

адже він багато чого нового дізнався про свій 

запит.



З другим тьютерантом ми 

виписали усі його запити які він 

має на данний час

Вибрали один з них та 

вирішили попрацювати над його 

реалізацією



Техніка постанови цілі SMART

Дослідили з 

тюьтерантом як ми 

можемо досягути 

певної цілі, яку він 

має.

Техніка допомогла 

встановити термін та 

покрокове 

досягенення мети



Техніка “Декартові 

питаня”

Техніка допомогла зрозуміти для 

чого ця ціль потрібна і що ми 

отримає або втратимо, якщо її 

досягнемо.

Допомогла тьютеранту побачити 

наяву корисить його цілі



Проводили методику на 

виявлення цінностей та 

обговорення сенсу життя



Цікавий досвід, який допоміг мені, як студенту 

зрозуміти, що мої знання можуть комусь 

допомогти. Також тьютерант зміг мене навчити 

подивитися на якісь цінності та своє життя по 

інакшому.  Дуже цікаво говорили про духовність 

людини.

Були моменти, що важко було встановити 

контак, підібрати питання, щоб тьютерант зміг 

розкритися, але обговорення, що це 

конфеденційно і жодна інформаціябез дозволу 

не потрапить у мережі. 



Дуже було мало часу, щоб підготуватися і біль детальніше 

усе проговорити з тьютерантом. Хотілося, щоб вони мали 

запит з яким ми могли за зделегіть підготуватися і допогти.

Цікаві емоціїї.

Було страшно починати, особливо, коли у тьютеранта не 

було запитів. Але дуже багато нового досвіту надав другий 

тьютеант. Завдяки ньому усі сумніви пройшли і ми змогли 

попрацювати. Обговорення цінностей неочіковано для нас 

стало цікавим досвідом. Адже я змогла завдяки тьютеранці 

подивитися на деякі теми з іншої сторони.




