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Зустрічі з тьюторантами
На заняттях були використан� техн�ки, методи надан� кер�вником, в їх числ� Коло
Розвитку, Декартов� питання, Сократ�вськ� питання, Мережа ц�лей, Три питання
з коч�нгу, Рефлекс�я ц�нностей р�зних сфер життя, SMART-анал�з, тестування
автоматичних думок та Внутр�шн�й двигун.



Робота з першим тьюторнатом була
б�льш зосереджена на стрес�, ми
розглянули техн�ки його подолання,
тьюторант пройшов експрес тестування
на стресост�йк�сть, особливо допомогла,
на мою думку, вправа тестування
автоматичних думок.

Тьюторство



другого тьюторанта дався набагато
складн�ше. Тьюторант мав досить
складний не лише для виконання,
але й для анал�зу, запит. Проте ми
встигли розглянути к�лька метод�в
вир�шення її проблеми.

Запит

Метод розпод�лу справ на день за такою лог�кою - 1 складне
завдання, 3 пом�рних та 5 др�бних справ. Такий п�дх�д
дозволяє залишити в�льний час для себе та керувати
витраченими силами на день.

1-3-5

Схожий метод, в якому банка символ�зує час, який можна
вид�лити для справ на день. Тут кам�ння репрезентує важлив�
справи, галька справи як� не потребують терм�новост� � п�сок
- те що в�двол�кає.

Банка з кам�нням

Ми обговорили важлив�сть нормованого сну, харчування,
активного та пасивного “справжнього” в�дпочинку, його
к�льк�сть м�ж виконанням справ.

Правильний в�дпочинок



СЕРТИФІКАТ
Виданий 11.11.2023

успішно закінчив(ла) курс

Цей сертифікат засвідчує, що

наданий викладачем Київський університет імені Бориса Грінченка
Наталією Стефаненко через платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus.

Вікторія Олександрівна Шилова

Психологія стресу та способи боротьби з ним,

Автентичність цього сертифікату може бути перевірена за https://certs.prometheus.org.ua/cert/5fc313f3191d4951849c0f25e9f26b67

Додатково до занять
з тьюторантами,
мною також було
пройдено навчальний
курс від КУБГ
“Психологія стресу та
способи боротьби з
ним”.

Prometeus

https://certs.prometheus.org.ua/cert/5fc313f3191d4951849c0f25e9f26b67


У п�дсумку можу сказати що д�зналась
набагато б�льше про тьютор�нг н�ж

минулого разу, тому що цього року саме я
виступала у рол� тьютора. Зрозум�ла як
складно насправд� визначити ч�тку ц�ль
тьюторанта, як правильно та влучно

п�д�брати техн�ки. 
Навчилась б�льш в�дкрито звертатись до

тьюторант�в у процес�, в к�нц� занять майже
не було якихось незручних павз, як мен�

здається.

Підсумки



Ідея тьюторингу дуже сподобалась,
трохи нав�ть захопила, хот�лось би
мати власного тьютора теж :)
П�дб�р техн�к як� нам надали теж
був дуже влучним та корисним,
комун�кац�я м�ж кер�вником та
�ншими студентами була на висот�

Що сподобалось?

Мабуть єдине що хот�лось би
зм�нити це час наданий на
практику та можливо як�сь
додатков� веб�нари, заняття, на
яких було б можливо обговорити
тему тьюторингу глибше,
д�знатись б�льше техн�к.

Що хот�лось би
�накше?

Враження

Загалом практика
викликала досить приємн�
враження, це був зовс�м
новий досв�д для мене, хоч
в�н � потребував б�льших
зусиль та вправност�.

Емоц�ї, враження



Дякую за
увагу!


