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Кількісний звіт: 

Назва Кількість

Кількість людей, з 

ким була проведена 

консультативна 

робота

5

Кількість відвіданих 

тренінгів, уроків, 

вебінарів, 

интервізійних

зустрічей

10

Кількість 

діагностичних 

методик

3

За час виробничо-консультативної 

практики мною було проведено більше 

12 консультацій – деякі проведено 

повторно, в одному випадку вистачило 

одної консультації. 

Також, приймала участь у інтервізійній

зустрічах, організаційних зустрічах, 

координаційній зустрічі з майбутніми 

тьюторами.



Зміст та події практики: 

Протягом переддипломної практики, я активно 

займалась різноманітними видами діяльності, 

спрямованими на поглиблення моїх знань та вмінь у 

психологічній сфері.  

Моя сфера діяльності охоплювала, зокрема: 

Створення мультимедійного контенту:

• Розробка назв для подкасту та YouTube, створення
інформації для розміщення на сайті кафедри.

Вивчення специфічних методик:

• Використання МАК-карт в процесі консультування. 

Рефлексія та самоаналіз:

• Аналіз проведених консультацій, підготовка звітів 
про виробничо-консультативну практику, 
планування подальших дій та роботи над 
розвитком особистості та професійною 
компетентністю.

Співпраця та координація:

• Участь у зустрічах з координацією практик, участь у 
вебінарах, де виступали магістранти, спілкування з 
координаторами практики для узгодження плану та 
завдань.



Участь у вебінарах та онлайн-

семінарах:

Участь у вебінарах та онлайн-семінарах:

•Поглиблення знань про казкотерапію, травматичний 

досвід, ПТСР, сексуальне насильство як воєнний 

злочин, а також роботу психолога в період військових 

подій.

•Додатково приймала участь у інтервізійних зустрічах.



Консультативна робота: 

Консультативна робота:

•Підготовка до консультацій, участь у 

консультаціях з клієнтами та 

учасниками освітнього процесу, 

вивчення технік консультування та 

психосоціальної підтримки.

•Ця частина роботи – найважливішаі

емоційна  частина практики для мене, 

тому що саме тут було найбільше 

викликів для мене і досягнень.

•Довелось зустрітись із неабияким для 

новачка навантаженням – кількість 

звернень була досить високою, 

томувчилась також використовувати 

навички саморегуляції.



Оформлення та документування:
Оформлення та документування:

•Створення оголошень, візитівок, таблиць у Exel, створення презентації для 

виробничо-консультативної практики та завантаження робіт в ЕНК.

Створення таблиці для 

загального доступу і зручності 

всіх практикантів, для ведення 

звітності і систематизації усіх 

запланованих подій. 

Робота над 

оформленням 

обкладинки для 

психологічного 

подкасту.



Самоосвіта та розвиток нових 

навичок: 

•Під час консультацій вдалось повправлятись у 

декількох техніках з використанням метафоричних 

–асоціативних карт.

•Вважаю результати їх проведення задовільними –

клієнти виражали зацікавлення і повідомляли, що 

взяли для себе багато корисного в ході виконання 

вправи.

Техніка «Очікування і реальність» направлена на оцінку 

поточної ситуації в житті і виявлення ресурсів, які 

допоможуть змінити ситуацію на краще.



Розвиток навичок: 

Окрім того, розвинула свої навички щодо 

оформлення оголошень до важливих подій 

– заходів і вебінарів, що безумовно буде 

корисно в діяльності майбутнього 

психолога та й у житті загалом.



Висновки

Ця переддипломна практика 

хоча й була сповнена нових 

викликів для мене у вигляді 

консультування, однак цей 

досвід допоміг мені не лише 

поглибити та розширити мої 

знання у психологічній галузі, а 

й отримати практичний досвід у 

різних аспектах психологічної 

практики та консультування.



Дякуємо за увагу!


