
на базі СПС

Виконала: Іванна  Добра 

Практика
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11

13

1 Проведений 
тренінг

Використаних 
технік 
консультування

консультацій

Продіагностова
них клієнта 

1 Пройдений курс

Кількісний  звіт

Власна 

візитка



Напрямки роботи : 

інтегративний підхід 

(елементи КПТ, арт-терапії, 

символдрами, тілесної 

терапії, МАК)

Працюю із запитами :

батьківсько- дитячі 

стосунки,профорієнтація, 

низька самооцінка, безсоння, 

емоційне виснаження

Моя візитка



Тренінг: 

«Ми разом»



Проведення тренінгу- це новий 
досвід для мене, який ,однозначно, 

треба повторити.
Мені було цікаво  спробувати себе  

у ролі тренера та працювати з 
підлітками, а фіксація заходу на 
камеру дала змогу підсвітити мої 
слабкі сторони під час виступу і 
визначити вектори подальшого 

розвитку.  

Мої враження:

Тренінг «Ми разом»

«Розвиток 
міжособистісної 

комунікації у классі» 

Мета:





Сесії з клієнтами

Кейс 2
1 2 3



Додаткове проходження 
курсу «Дитяча психологія та 
психотерапія»  від Інституту 
практичної психології Ольги 

Гаркавець- 20 годин



Мої враження !

Що покращити?
Обговорити структуру  
першої 
сесії  та стартовий набір 
технік / питань для 1-2 
консультацій

Більше інтервізійних зустрічей 
(1-2 р на тиждень)!

Можливість  хоча б разово
звертатися за допомогою до 
керівника практики( час, частота  
звернень)  

Окреслити межу між 
психотерапевтичним та 
психологічними техніками

Окреслити оптимальну кількість 
клієнтів для практикантів

• Практика з 
реальними 
клієнтами

• Можливість 
участі у різного 
роду активностях

• Тепла атмосфера  
прийняття та 
підтримки

• Захоплення:
«Я можу більше  
ніж я думала!»

• Гордість:
«Я молодець !»

• Довіра:
«Помилятися 
нормально і 
безпечно».



• Що нового ? 

Консультування дорослих, проведення 

тренінгів

• У чому вправлялись ? 

Емпатійні відповіді, перефразування, 

активне слухання

• Чого навчились ? 

Оволоділа багатьма техніками 

консультування та психотерапії

Підсумки




