
ЗВІТНІСТЬ З ДІАГНОСТИЧНОЇ 
ПРАКТИКИ

На базі університет

Робота Анатольєвої Дарії



ТЬЮТОРСТВО

• Тьюторант - Олег Смірнов



КІЛЬКІСНИЙ ЗВІТ

- 5 зустрічей – тривалість приблизно 1.5 год кожна 

= 7,5 год 

онлайн

- 2 конференції, приблизно 1 година кожна 

= 2 год

онлайн

- підготовка до кожної зустрічі та планування – 1  год 

= 5 год

- рефлексія після зустрічей – 30 год кожна 

= 2.5 год

- ретрит цілісності (вікова психологія, робота з емоціями та 
упередженнями). Автор – Максим Богданович. За порадою мами –

Ольги Анатольєвої

8 лекцій по 3 години кожна

= 24 год

Онлайн

- робота з сайтом 

Опрацьовані методики тьюторингу:
- колесо стійкості самообстеження
- швидкий погляд на ваші цінності
- сфери життя 
- запитання для рефлексії
- вправа мішень
- смарт цілі
- мій внутрішній вічний двигун
- менеджмент вигорання 
- самоал



СКРІНШОТ – ЗІ ЗУСТРІЧІ 4 з тьюторантом



Вступ до ретриту



ПІДСУМКИ ПРАКТИКИ

ЩО НОВОГО ДІЗНАЛИСЬ

- відкрила для себе світ іншої людини (тьюторанта)

- наскільки для мене важливий саморурозвиток та 
самоактуалізація

У ЧОМУ ВПРАВЛЯЛИСЬ

- спробувала себе в ролі тьютора

ЧОГО НАВЧИЛИСЬ

- легко встановлювати звʼязок з клієнтом

- орієнтування в методах та вправах

- знайшла вирішення проблем, що виникли під час 
практики

Мої враження від практики

Як тьютор, мої враження від проведення сесій були надзвичайно 

задовільні. Мені дуже приємно було працювати зі своїм тьюторантом, 

допомагати йому досягати своїх цілей. Під час зустрічей я старалася 

створити сприятливу та підтримуючу атмосферу, щоб мій опонент 

відчував себе комфортно та зосереджено. Я використовувала різні методи 

та підходи, щоб зрозуміти його заклик, та адаптувала свої заняття 

відповідно. Я також намагалася підвищити мотивацію мого тьюторанта та 

розвинути його впевненість у своїх здібностях. Я відзначала його 

досягнення та надихала його до подальшого розвитку. Моє завдання 

полягало в тому, щоб допомогти йому розкрити свій потенціал та досягти 

успіху.

Загалом, я відчуваю велике задоволення від роботи тьютором. Бачити, як 

Олег змінюється, відкривається, зростає, та досягає своїх цілей, було 

надзвичайно вдячним та мотивуючим досвідом. Я вірю, що він має великий 

потенціал, і я горда мати можливість бути його тьютором та сприяти його 

успіху.



Я вдячна усім особам залученим до цієї практики.

Дякую за можливість практики на базі університету.

Дякую, одногрупника, які ділилися враженнями та здобутим досвідом.


