
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 



 

1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування показників 

Характеристика дисципліни за 

формами навчання 

денна заочна 

Вид дисципліни  вибіркова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів / годин 4 / 120 

Курс 5 5 

Семестр 2 2 

Кількість змістових модулів з розподілом:  4 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 120 

Аудиторні 32 16 

Модульний контроль 8 - 

Семестровий контроль - - 

Самостійна робота 80 104 

Форма семестрового контролю залік залік 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою вивчення курсу є забезпечення професійної компетентності у сфері 

психоконсультативної діяльності; в систематизації знань та навичок аналітичної 

діяльності магістрів в сфері кризової психології, сприянні їх професійному 

становленню через засвоєння форм та методів роботи кризового консультанта з 

урахуванням формування практичних умінь здійснення психологічного 

консультування в кризових умовах. 

 

Завдання курсу: 

Відповідно до Освітньо-професійної програми 053.00.02 Практична 

психологія підготовки за другим (магістерським) рівнем вищої освіти зі 

спеціальності 053 Психологія, дисципліна «Методологія роботи кризового 

психолога з практикумом» забезпечує формування таких загальних та 

фахових компетентностей: 

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового 

дослідження та/або доказові методики і техніки практичної діяльності. 

СК4. Здатність здійснювати практичну психологічну діяльність з 

використанням науково верифікованих методів та технік. 

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах. 

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних 

умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності. 



 

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики 

та керуватися загальнолюдськими цінностями. 

СК11. Здатність розробляти та впроваджувати психотерапевтичні та 

адаптаційні програми, спрямовані на відновлення психологічного і психічного 

здоров’я громадян у післякризовий період. 

 

 

3. Результати навчання за дисципліною 

 

Відповідно до Освітньо-професійної програми 053.00.02 Практична 

психологія підготовки за другим (магістерським) рівнем вищої освіти зі 

спеціальності 053 Психологія, дисципліна «Методологія роботи кризового 

психолога з практикумом» забезпечує оволодіння такими програмовими 

результатами навчання: 

РН4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 

організацій.  

РН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій 

роботі, оцінювати якість. 

РН6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 

впроваджувати їх, отримувати зворотний зв'язок, оцінювати якість. 

РН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення 

про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

РН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні 

принципи та загальнолюдські цінності. 

РН11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів 

і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Тематичний план для денної форми навчання 

Назва змістових  Тематичний 

план для денної форми 

навчання 

модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між видами робіт 
Аудиторна: 
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Змістовий модуль 1 Форми роботи кризового психолога 
Тема 1. Основні форми та методи роботи 

кризового психолога 
4 4 - - - -  

Практичне заняття 1. Кризові стани 

особистості. Особливості надання 

екстреної кризової допомоги при 

різноманітних психологічних станах 

14 - - 4 - - 10 

Практичне заняття 2. Особливості 

застосування методів кризової психології 

(психологічний дебрифінг, аутодебрифінг, 

групи підтримки, програми подолання 

психотравм) 

16 - - 4 - - 12 

Модульний контроль 2  

Разом 36 4 - 8 - - 22 

Змістовий модуль 2. Перша психологічна допомога в кризовому стані. 
Практичне заняття 3. Перша 

психологічна допомога у кризовому стані. 

Методи самодопомоги. 

18 - - 4 - - 14 

Модульний контроль 2       

Разом 20   4   14 

Змістовий модуль 3. Кризова інтервенція 
Практичне заняття 4. Кризова 

інтервенція. Особливості проведення 

кризової інтервенції.  

20 - - 4 - - 16 

Модульний контроль 2  

Разом 22  - 4 - - 16 

Змістовий модуль 4.  Методи роботи кризового психолога  
Практичне заняття 5. Посттравматичні 

стресові розлади дітей та кризове 

консультування 

12 - - 4 - - 8 

Практичне заняття 6. Особливості дії 

психічної травми при кризових ситуаціях 

(переживання гострого горя, стадії 

переживання, етапи) 

14 - - 4 - - 10 

Практичне заняття 7. Психологічне 

консультування клієнтів у кризових станах 

(кризові ситуації соціально-політичного та 

14 - - 4 - - 10 



 

 

 

Тематичний план для заочної форми навчання 

 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між видами робіт 
Аудиторна: 
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Змістовий модуль 1 Форми роботи кризового психолога 
Тема 1. Основні форми та методи роботи 

кризового психолога 
4 4 - - - - - 

Практичне заняття 1. Кризові стани 

особистості. Особливості надання 

екстреної кризової допомоги при 

різноманітних психологічних станах 

18 - - 4 - - 14 

Практичне заняття 2.  Особливості 

застосування методів кризової психології 

(психологічний дебрифінг, аутодебрифінг, 

групи підтримки, програми подолання 

психотравм) 

18 - - 4 - - 14 

Разом 40 4 - 8 - - 28 

Змістовий модуль 2. Перша психологічна допомога в кризовому стані. 
Практичне заняття 3. Перша 

психологічна допомога у кризовому стані. 

Методи самодопомоги. 

20 - - 4 - - 16 

Разом 20 - - 4 - - 16 

Змістовий модуль 3. Кризова інтервенція 
Практичне заняття 4. Кризова 

інтервенція. Особливості проведення 

кризової інтервенції.  

14 - - - - - 14 

Разом 14 - - - - - 14 

Змістовий модуль 4.  Методи роботи кризового психолога 
Практичне заняття 5. Посттравматичні 

стресові розлади дітей та кризове 

консультування 

14 - - - - - 14 

Практичне заняття 6. Особливості дії 

психічної травми при кризових ситуаціях 
16 - - - - - 16 

воєнного характеру) 

Модульний контроль 2       
Разом 42 - - 12 - - 28 

Підготовка та проходження контрольних 

заходів 

  

Усього 120 4 - 28 - - 80 



 

(переживання гострого горя, стадії 

переживання, етапи) 

Практичне заняття 7. Психологічне 

консультування клієнтів у кризових станах 

(кризові ситуації соціально-політичного та 

воєнного характеру) 

16 - - - - - 16 

Разом 46 - - - - - 46 

Усього 120 4 - 12 - - 104 

 

 

 

5. Програма навчальної дисципліни 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І 

Форми роботи кризового психолога 

 
 

Лекція 1. Основні форми та методи роботи кризового психолога (2 год.) 

Цілі, завдання, принципи та методи кризової психології. Форми роботи 

кризового психолога (індивідуальні, групові, форма дебрифінгу, сімейна 

психотерапія, телефон довіри). Класифікація видів психологічної допомоги. 

Спеціальні техніки кризового консультування, їх застосування. Консультування 

дорослих та дітей у кризових станах. Форми та методи самодопомоги  кризового 

психолога. 

Загальні та спеціальні вимоги до особистості та діяльності кризового 

консультанта: професійна підготовка, засади та принципи роботи.  

Основні поняття теми: кризове консультування, спеціальні методи та 

техніки кризового консультування, форми роботи кризового психолога, вимоги 

до кризового консультанта, кризова подія, психічна травма, перша психологічна 

допомога (ППД) та самодопомога психолога, кризова інтервенція, кризовий 

дебрифінг, гострий стресовий розлад (ГСР), посттравматичний стресовий розлад 

(ПТСР). 
 

 

Практичне заняття 1. Кризові стани особистості. Особливості надання 

екстреної кризової допомоги при різноманітних психологічних станах (2 

год.)  

Завдання та роль кризового консультанта в кризовій психології. Психологічна 

характеристика кризових станів особистості. Основні форми роботи кризового 

консультанта (індивідуальне, групове, сімейне консультування, телефон довіри). 

Особливості надання професійної допомоги при нервовому тремтінні, плачу, 

ступорі тощо. 
 

Практичне заняття 2. Особливості застосування методів кризової 

психології (психологічний дебрифінг, аутодебрифінг, групи підтримки, 

програми подолання психотравм) (2 год.)  



 

Психологічний дебрифінг. Аутодебрифінг. Групи підтримки дітям та дорослим. 

Програми подолання психотравм дитини. Психологічна допомога дітям 

засобами арт-терапії. Психологічна самодопомога та відновлення внутрішніх 

ресурсів і гармонйного   стану кризового психолога  засобами арт-терапії. 

 

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. 

Перша психологічна допомога у кризовому стані 
 

Практичне заняття 3. Перша психологічна допомога у кризовому стані. 

Методи самодопомоги (2 год.)  

Надання першої психологічної допомоги дітям дошкільного віку. Перша 

психологічна допомога дітям молодшого шкільного віку. Особливості першої 

психологічної допомоги підліткам. Надання першої психологічної допомоги 

дорослим у кризовому стані. Методи першої психологічної самодопомоги 

кризового психолога (дихальні вправи, переключення уваги та ін). 
 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ. 

Кризова інтервенція 
 

Практичне заняття 4. Кризова інтервенція. Особливості проведення 

кризової інтервенції  (2 год.)  

Основні принципи кризової інтервенції. Етапи кризового втручання як модель 

екстреного вирішення психологічної проблеми. Особливості кризових 

інтервенції для дітей та підлітків. Психологічні особливості реакції на 

психотравму та перші кроки допомоги. 

 

 

МІСТОВИЙ МОДУЛЬ VІ. 

Методи роботи кризового психолога 
 

Практичне заняття 5. Посттравматичні стресові розлади дітей та 

кризове консультування (2 год.)  

Найбільш типові порушення у дітей молодшого віку (1-6 років) при 

постравматичному стресі. Ознаки та симптоми ПТСР дітей 6-11 років. Симптоми 

ПТСР у підлітків 12-18 років. Симптоматика ПТСР дорослої людини та 

особливості психологічного консультування. 
 

 

Практичне заняття 6. Особливості дії психічної травми при кризових 

ситуаціях (переживання гострого горя, стадії переживання, етапи) (2 год.) 

Основні психологічні аспекти переживання гострого горя. Етапи горя (за Л.Б. 

Шнейдер тощо). Психологічні реакції людини на травматичні події у кризовій 



 

ситуації. Реакція дитини на втрату.  Вимоги до фахівців, що проводять екстрену 

психологічну допомогу дітям, які пережили трагедію. 

 

Практичне заняття 7. Психологічне консультування клієнтів у 

кризових станах (кризові ситуації соціально-політичного та воєнного 

характеру) (2 год.)  

Кризові ситуації соціально-політичного характеру. Кризові ситуації воєнного 

характеру. Консультування клієнтів у випадку військових дій. Консультування 

дитини у випадку смерті одного з батьків. Консультування дорослого у випадку 

смерті близької людини. 
 

 

6. Контроль навчальних досягнень 

 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів для денної форми 

навчання  

 

Вид діяльності 

студента 
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Відвідування лекцій 1 2 2 - - - - - - 

Відвідування 

семінарських занять 
1 - - - - - - - - 

Відвідування 

практичних занять 
1 4 4 2 2 2 2 6 6 

Робота на 

семінарському 

занятті 

10 - - - - - - - - 

Робота на 

практичному занятті 
10 4 40 2 20 2 20 6 60 

Лабораторна робота 

(в тому числі допуск, 

виконання, захист) 

10 - - - - - - - - 

Виконання завдань 

для самостійної 

роботи 

5 2 10 1 5 1 5 3 15 

Виконання 

модульної роботи 
25 1 25 1 25 1 25 1 25 

Виконання ІНДЗ 30 - - - - - - - - 

Разом 

Загальний коефіцієнт 
- 81 - 52  52  106 



 

перерахунку – 2,91 

 

 

 
 

6.1.  Система оцінювання навчальних досягнень студентів для заочної 

форми навчання  
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Відвідування лекцій 1 2 2 - - - - - - 

Відвідування 

семінарських занять 
1 - - - - - - - - 

Відвідування 

практичних занять 
1 4 4 2 2 2 2 6 6 

Робота на 

семінарському 

занятті 

10 - - - - - - - - 

Робота на 

практичному занятті 
10 4 40 2 20 2 20 6 60 

Лабораторна робота 

(в тому числі допуск, 

виконання, захист) 

10 - - - - - - - - 

Виконання завдань 

для самостійної 

роботи 

5 2 10 1 5 1 5 3 15 

Виконання 

модульної роботи 
25 1 25 1 25 1 25 1 25 

Виконання ІНДЗ 30 - - - - - - - - 

Разом 

Загальний коефіцієнт 

перерахунку – 2,91 

- 81 - 52  52  106 

 

 

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання 

 

Формат звітування: письмове подання відпрацьованого матеріалу, можливе 

у вигляді схеми або узагальнений табличний варіант, в якому необхідно розкрити 

зазначену проблематику, максимально виявивши знання курсу. Обсяг роботи – 

до 3000 знаків.  



 

Критерії оцінювання завдань та кількість балів: своєчасність виконання 

навчальних завдань – 1 бал; повний обсяг виконання – 1 бал; якість виконання 

завдань – 1 бал; самостійність виконання – 1 бал; творчий підхід та ініціативність 

у виконанні завдань –  1 бал. 

Узагальнені критерії оцінювання: змістовність, логічність, 

структурованість, об’єм опрацьованого матеріалу, його різноманітність, 

креативність у оформлені матеріалів. 

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом під час виконання 

самостійної роботи залежить від дотримання наступних вимог: 

• своєчасність виконання навчальних завдань; 

• повний обсяг їх виконання; 

• якість виконання навчальних завдань; 

• самостійність виконання; 

• творчий підхід у виконанні завдань; 

• ініціативність у навчальній діяльності. 

 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І 

Форми роботи кризового психолога 
 

Самостійна робота 1. Кризові стани особистості. Форми роботи кризового 

консультанта (5 год.) 

Ознайомитися з інформацією інтернет простору про роботу Психологічної 

Кризової Служби за посиланням 

http://psyservice.org/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81/ .  

Ознайомитися з Вісником Психологічної кризової служби України за 

посиланням 

https://www.facebook.com/Psychological.Crisis.Service.Ukraine?fref=ts . 

Підготувати письмову доповідь з урахуванням особливостей роботи кризової 

служби України. 

Розкрити специфіку та особливості надання екстреної психологічної допомоги 

при руховому збудженні. 

 

Самостійна робота 2. Особливості застосування методів кризової психології 

(психологічний дебрифінг, аутодебрифінг, групи підтримки, програми 

подолання психотравм) (6 год.) 

Ознайомитися з науково-методичним посібником «Психологічна допомога 

постраждалим внаслідок кризових травматичних подій» (/ З. Г. Кісарчук, Я. М. 

Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко… Царенко Л. Г.; за ред. З. Г. Кісарчук. 

– К. : ТОВ “Видавницт- во “Логос”. – 207 с.) за посиланням 

http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%

91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B

E%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%

B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20

http://psyservice.org/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81/
https://www.facebook.com/Psychological.Crisis.Service.Ukraine?fref=ts
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf


 

%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0

%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf Розкрити психологічні 

особливості консультування клієнтів у кризових станах. 

Розкрити особливості надання екстреної психологічної допомоги при агресіі та 

специфіку візуальної діагностики агресивних намірів особистості в кризовому 

стані. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. 

Перша психологічна допомога в кризовому стані 

 

Самостійна робота 3. Перша психологічна допомога у кризовому стані (6 год.) 

Ознайомитися зі збірником наукових праць «Проблеми екстремальної та 

кризової психології». Вип.12. Частина ІІ. –Х.: НУЦЗУ, 2012. – 192 с. http://edu-

mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf . Законспектувати статтю Щербини І.Є. 

«Психологічні особливості профілактики суїцидальної поведінки 

особистості…» стор. 169 – 175.  

Розкрити особливості надання екстреної психологічної допомоги при апатіі. 

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ. 

Кризова інтервенція 

 

Самостійна робота 4. Кризова інтервенція (6 год.)  

Ознайомитися з роботою Кризового центру медико-психологічної допомоги 

Інституту психології імені Г.С.Костюка на сайті за посиланням http://psiholog-

shkola-detsad.blogspot.com/2014/08/blog-post_53.html .  

Ознайомитися з науково методичним посібником «Психологічна допомога 

постраждалим внаслідок кризових травматичних подій» (/ З. Г. Кісарчук, Я. М. 

Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко… Царенко Л. Г.; за ред. З. Г. Кісарчук. 

– К. : ТОВ “Видавницт- во “Логос”. – 207 с.) за посиланням 

http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%

91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B

E%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%

B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20

%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0

%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf Розкрити методику 

надання психологічної допомоги в сучасних умовах (Литвиненко Л. І.) 

Розкрити особливості надання екстреної психологічної допомоги при істериці. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ IV. 

Методи роботи кризового психолога 

 

Самостійна робота 5. Посттравматичні стресові розлади та консультування 

(6 год.)  

http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://psiholog-shkola-detsad.blogspot.com/2014/08/blog-post_53.html
http://psiholog-shkola-detsad.blogspot.com/2014/08/blog-post_53.html
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf


 

Ознайомитися із збірником наукових праць «Проблеми екстремальної та 

кризової психології». Вип.12. Частина ІІ. –Х.: НУЦЗУ, 2012. – 192 с. http://edu-

mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf. Законспектувати статтю Самойлової І. 

«Особливості психічного стану жінок, які постраждали від фізичного насильства 

в сім’ї» с. 114 – 121. 

Ознайомитися зі збірником наукових праць «Проблеми екстремальної та 

кризової психології». Вип.12. Частина ІІ. –Х.: НУЦЗУ, 2012. – 192 с. http://edu-

mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf. Законспектувати статтю Овсянникової Я.О. 

«Психологічна допомога невиліковно хворим в умовах Хоспісу» с. 18-24.  

 

Самостійна робота 6. Особливості дії психічної травми при кризових 

ситуаціях (переживання гострого горя) (5 год.)  

Ознайомитися із збірником наукових праць «Проблеми екстремальної та 

кризової психології». Вип.12. Частина ІІ. –Х.: НУЦЗУ, 2012. – 192 с. http://edu-

mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf . Законспектувати статтю Оніщенко Н.В. 

«Горе як реакція постраждалого на втрату» стор. 33-39. 

Законспектувати 12 кроків подолання психологічної травми Пітера Левіна (Peter 

Levin «Healing Trauma / Исцеление от травмы» 

http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=4670172) з сайту  http://cybernetos-

1973.livejournal.com/4095.html.  

Розкрити особливості надання екстреної психологічної допомоги при страху. 

 

Самостійна робота 7. Психологічне консультування клієнтів у кризових 

станах (кризові ситуації соціально-політичного та воєнного характеру) (6 

год.)  

Розробити практичні рекомендації клієнту за проблемою кризового 

консультування (проблему оберіть на власний розсуд). 

Ознайомитися з науково методичним посібником «Психологічна допомога 

постраждалим внаслідок кризових травматичних подій» (/ З. Г. Кісарчук, Я. М. 

Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко… Царенко Л. Г.; за ред. З. Г. Кісарчук. 

– К. : ТОВ “Видавницт- во “Логос”. – 207 с.) за посиланням 

http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%

91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B

E%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%

B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20

%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0

%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf Розкрити особливості 

психологічної допомоги військовослужбовцям що виконують свій обов’язок у 

зоні бойових дій (Царенко Л.Г.) та практики надання психологічної допомоги 

пораненим військовослужбовцям (Гребінь Л. О.)  

Ознайомитися із корисною інформацією про можливості отримання допомоги за 

посиланням http://sumdu.edu.ua/images/stories/gen_info/structure/psih/11.docx  

 

http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://edu-mns.org.ua/nmc/125/EKP_12-2.pdf
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=4670172
http://cybernetos-1973.livejournal.com/4095.html
http://cybernetos-1973.livejournal.com/4095.html
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://inpsy.naps.gov.ua/userfiles/files/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9D%D0%98%D0%9A%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%20%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC%2017_03_2015.pdf
http://sumdu.edu.ua/images/stories/gen_info/structure/psih/11.docx


 

 

 

 

6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 

Модульний контроль знань магістрів здійснюється після завершення 

вивчення навчального матеріалу модуля. Формою контролю знань 

студентів є виконання 23 тестових завдань в системі ЕНК (21 з яких 

оцінюється в 1 бал кожне, 2 питання типу «есе» - оцінюються в 2 бали). 

Сумарна кількість балів, отримана студентами на кожну з двох модульних 

контрольних робіт може дорівнювати – 25 балів. Максимальна кількість 

балів за кожний з модулів – 25. 

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання - 

Не передбачено навчальним планом. 

 

6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю - Не 

передбачено навчальним планом. 

 

6.6. Шкала відповідності оцінок 

 

Рейтингова 

оцінка 

Оцінка за 100-

бальною шкалою 

Значення оцінки 

A 90-100 балів Відмінно – відмінний рівень знань 

(умінь) в межах обов'язкового 

матеріалу з, можливими, незначними 

недоліками 

B 82-89 балів Дуже добре – достатньо високий 

рівень знань (умінь) в межах 

обов'язкового матеріалу без суттєвих 

(грубих) помилок 

C 75-81 балів Добре – в цілому добрий рівень знань 

(умінь) з незначною кількістю 

помилок 

D 69-74 балів Задовільно – посередній рівень знань 

(умінь) із значною кількістю 

недоліків, достатній для подальшого 

навчання або професійної діяльності 

E 60-68 балів Достатньо – мінімально можливий 

допустимий рівень знань (умінь) 

FX 35-59 балів Незадовільно з можливістю 

повторного складання – 

незадовільний рівень знань, з 

можливістю повторного 

перескладання за умови належного 

самостійного доопрацювання 

F 1-34 балів Незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням курсу 



 

– досить низький рівень знань (умінь), 

що вимагає повторного вивчення 

дисципліни 



  

7.Навчально-методична картка дисципліни для заочної форми навчання 

Разом: 120 год., 4 год. – лекції, 12 год. – практичні заняття, 104 год. – самостійна робота. 
 

 

Кількість балів за модулі 

103 

 

Модулі Модуль І Форми роботи кризового психолога Модуль ІІ  Перша психологічна допомога в кризовому стані 

Кількість балів  56 27 

Теми лекції Основні форми та методи роботи кризового 

психолога 
- 

Бали 2 б. - 

Теми семінарів - - 

Бали 

відвідування 
- - 

Теми 

практичних 
Кризові стани особистості. Особливості 

надання екстреної професійної допомоги 

при різноманітних психологічних станах 

22б. 

.  

Особливості 

застосування 

методів кризової 

психології 

(психологічний 

дебрифінг, 

аутодебрифінг, 

групи підтримки, 

програми подолання 

психотравм) 22б 

Перша психологічна допомога у кризовому стані.  

Методи самодопомоги. 22б. 

Бали 

відвідування 
20 б.+2б. 20 б.+2б. 20 б.+2б. 

Самостійні 

роботи 
5 б. 5 б. 5 б. 

МКР   

Бали   

   

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Модулі Модуль ІІI  Кризова інтервенція Модуль VІ Методи роботи кризового психолога 

Кількість балів  5 15 балів 

Теми лекції - - 

Бали - - 

Теми семінарів - - 

Бали 

відвідування 
- - 

Теми 

практичних 
- - 

Бали 

відвідування 
- - 

Самостійні 

роботи 
5 б. 5 б. 5 б. 5 б. 

МКР - - 

Бали - - 

 

Розрахунок: 103:100 = 1,03 

Коефіцієнт перерахунку  - 1,03 



 

7. Рекомендовані джерела 

Основна: 

1. Вільямс М., Пойюла С. (2023). ПТСР: робочий зошит. Ефективні 

методики подолання симптомів травматичного стресу. Київ: 

Видавництво Ростислава Бурлаки, 528 с.  

2. Герман. Д. (2021). Психологічна травма та шлях до видужання. Л: 

Видавництво Старого лева, 424 с. 

3. Зливков В.Л., Лукомська С.О., Федан О.В. (2016). Психодіагностика 

особистості у кризових життєвих ситуаціях. К: Педагогічна думка, 219 

с.  

4. Хоружий С. М., Лозінська Н. С., Пішко І. О., Олійник В. О.,Сириця М. 

В. (2023). Практикум з індивідуального психологічного 

консультування військовослужбовців, ветеранів та членів їхніх сімей: 

навчально-методичний посібник. Київ: Центр учбової літератури, 90 с. 

5. Туриніна О. Л. (2017). Психологія травмуючих ситуацій: навч. посіб. 

для студ. вищ. навч. закл. К.: ДП Вид. дім «Персонал», 160 с. 

 

Додаткова: 

1. Вебер Т. (2020). Травмафокус. Спеціалізований психотерапевтичний 

метод для роботи зі стресом, травмою та хронічним болем. Х.: Літера 

нова, 164 с. 

2. Коен Д., Маннаріно А., Деблінджер Е. (2016). Психотерапія з дітьми 

та підлітками, які пережили травму та втрату. Львів: Свідчадо, 264 с.  

3. Кокун О.М., Агаєв Н.А., Пішко І.О., Лозінська Н.С., Остапчук В.В. 

(2017). Психологічна робота з військовослужбовцями - учасниками 

АТО на етапі відновлення: Методичний посібник. К.: НДЦ ГП ЗСУ, 

282 с. 

4. Колк ван дер Б. (2022). Тіло веде лік. Як лишити психотравми в 

минулому. Х.: Віват, 624 с. 

5. Психологічна допомога військовим. (2022). К: Видавництво 

психологічної літератури «Психобук», 124 с.  
 

 

 

Додаткові ресурси: 

 https://elearning.kubg.edu.ua/course/view.php?id=21362&section=1). 

https://www.youtube.com/watch?v=a792bAxNm3E 

https://www.youtube.com/watch?v=hr-

vMrx0pgk&list=PLpy79JQp4A56ybiKtcWxG64B8UPq3ov3f&index=4  
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