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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників 

Характеристика дисципліни за 

формами навчання 

денна заочна 

Вид дисципліни  обов’язкова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів / годин 4 кредити / 120 годин 

Курс 5 5 

Семестр 9 9 

Кількість змістових модулів з розподілом:  5 5 

Обсяг кредитів 4 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 120 

Аудиторні 32 16 

Модульний контроль 8 - 

Семестровий контроль - - 

Самостійна робота 80 104 

Форма семестрового контролю Залік Залік 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета навчальної дисципліни – розвиток професійної компетентності 

студентів шляхом оволодіння сучасними методами роботи з групою у формі 

безпосередньої участі в цій діяльності у якості учасника та ведучого групової 

роботи з метою дослідження психологічної проблематики, корекції 

психологічних станів, особистісного та професійного зростання. 

 

Завдання навчальної дисципліни. Відповідно до Освітньо-професійної 

програми 053.00.02 Практична психологія підготовки за другим 

(магістерським) рівнем вищої освіти зі спеціальності 053 Психологія, 

дисципліна «Психокорекційна групова робота» забезпечує формування 

таких загальних та спеціальних компетентностей:  

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК8. Здатність розробляти та управляти проектами.  

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового 

дослідження та/або доказові методики і техніки практичної діяльності. 
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СК4. Здатність здійснювати практичну психологічну діяльність з 

використанням науково верифікованих методів та технік. 

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах. 

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних 

умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності. 

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та 

підвищувати професійну кваліфікацію.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної 

етики та керуватися загальнолюдськими цінностями. 

СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи 

психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

СКу11. Здатність розробляти та впроваджувати психотерапевтичні та 

адаптаційні програми, спрямовані на відновлення психологічного і психічного 

здоров’я громадян у післякризовий період. 

 

3. Результати навчання за дисципліною. Відповідно до Освітньо-

професійної програми 053.00.02 Практична психологія підготовки за другим 

(магістерським) рівнем вищої освіти зі спеціальності 053 Психологія, 

дисципліна «Психокорекційна групова робота» забезпечує оволодіння такими 

програмними результатами навчання: 

 

РН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій. 

РН4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 

організацій.  

РН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та 

груповій роботі, оцінювати якість. 

РН6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 

впроваджувати їх, отримувати зворотний зв'язок, оцінювати якість. 

РН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати 

рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

РН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні 

принципи та загальнолюдські цінності. 

РН11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових 

підходів і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності. 
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4. Структура навчальної дисципліни 

 

Тематичний план для денної форми навчання 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між видами робіт 
Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

и
 

П
р
ак

ти
ч
н

і 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

і 

Ін
д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи 

 психокорекційної групової роботи 

Тема 1. Поняття, предмет, цілі та 

принципи групової 

психокорекційної роботи 

24 2 - 2 - - 20 

Модульний контроль 2  

Разом 26 2 - 2 - - 20 

Змістовий модуль 2. Поняття психокорекційної групи 

Тема 1. Види психокорекційних 

груп. 

28 2 - 6 - - 20 

Модульний контроль 2       

Разом 30 2 - 6 - - 20 

Змістовий модуль 3. Групова динаміка 

Тема 1. Принципи групи. Групові 

ролі. Етапи розвитку групи.  

26 - - 6 - - 20 

Модульний контроль 2  

Разом 28 - - 6 - - 20 

Змістовий модуль 4. Психокорекційна програма 

Тема 1. Особливості складання 

психокорекційних програм 

18 2 - 6 - - 10 

Модульний контроль 2  

Разом 20 2 - 6 - - 10 

Змістовий модуль 5. Керівництво психокорекційною групою 

Тема 1. Особливості керування 

психокорекційною групою 

16 - - 6 - - 10 

Модульний контроль -  

Разом 16 - - 6 - - 10 

Усього 120 6  26   80 
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Тематичний план для заочної форми навчання 

 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між видами робіт 
Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

и
 

П
р
ак

ти
ч
н

і 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

і 

Ін
д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи 

 психокорекційної групової роботи 

Тема 1. Поняття, предмет, цілі та 

принципи групової 

психокорекційної роботи 

30 2 - 2 - - 26 

Разом 30 2 - 2 - - 26 

Змістовий модуль 2. Поняття психокорекційної групи 

Тема 1. Види психокорекційних 

груп. 

30 2 - 2 - - 26 

Разом 30 2 - 2 - - 26 

Змістовий модуль 3. Групова динаміка 

Тема 1. Принципи групи. Групові 

ролі. Етапи розвитку групи.  

28 - - 2 - - 26 

Разом 28 - - 2 - - 26 

Змістовий модуль 4. Психокорекційна програма 

Тема 1. Особливості складання 

психокорекційних програм 

15 - - 2 - - 13 

Разом 15 - - 2 - - 13 

Змістовий модуль 5. Керівництво психокорекційною групою 

Тема 1. Особливості керування 

психокорекційною групою 

17 - - 4 - - 13 

Разом 17 - - 4 - - 13 

Усього 120 4  12   104 
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5. Програма навчальної дисципліни 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.  

Теоретичні основи психокорекційної групової роботи 
 

Лекція 1. Поняття, предмет, цілі та принципи групової 

психокорекційної роботи (2 год.) 

Специфіка групової психокорекції. Цілі і завдання групової 

психокорекції. Механізми корекційного впливу в групі. Фактори, що 

впливають на ефективність групової психокорекційної роботи. 

Основні поняття теми: групова психокорекція, групова психотерапія. 

Практичне заняття №1. Специфіка групової психокорекції (2 год.) 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.  

Поняття психокорекційної групи 

 

Лекція 2. Види психокорекційних груп (2 год.) 

Поняття психокорекційної групи. Класифікація психокорекційних груп. 

Тренінгові групи. Психотерапевтичні групи: психоаналітична, гештальт-

група, тілесно-орієнтована група тощо. 

Основні поняття теми: психокорекційна група, види 

психокорекційних груп. 

Практичне заняття № 2, 3, 4. Перша фаза розвитку групи (6 год.) 

 
       ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ. 

Групова динаміка 

 

Лекція 3. Принципи групи. Групові ролі. Етапи розвитку групи 

(2 год.) 

Особливості комплектування групи. Завдання і норми групи. Структура 

групи. Фази розвитку групи.  

Основні поняття теми: психокорекційні норми, принципи роботи в 

групі, групові ролі, згуртованість групи, групова напруга, захисні механізми в 

групі. 

Практичне заняття № 5, 6, 7. Друга фаза розвитку групи (8 год.) 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІV. 

Психокорекційна програма 

 

Лекція 4. Особливості складання психокорекційних програм (2 год.) 

Основні принципи складання психокорекційних програм. Фактори, що 

обумовлюють ефективність психокорекційної програми. 

Основні поняття теми: психокорекційна програма, модель корекції. 

Практичне заняття № 8, 9, 10. Третя фаза розвитку групи (6 год.) 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ V. 

Керівництво психокорекційною групою 

 

Лекція 5. Особливості керування психокорекційною групою. 

Основні методи, методичні прийоми та техніки групової психокорекції. 

Базові методи групової психокорекції. Психологічні проблеми клієнтів і 

методи роботи з ними. Інструменти першої психологічної самодопомоги. 

Прийоми психічної саморегуляції. Стабілізаційні вправи. Техніки відновлення 

ресурсів. 

Основні поняття теми: психокорекційна група, керівництво групою, 

модель корекції, самодопомога. 

Практичне заняття № 11, 12, 13. Четверта фаза розвитку групи (6 год.) 

 

6. Контроль навчальних досягнень 

 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів  

(денна форма навчання) 

 

 

 

Вид діяльності 

студента 

М
ак

си
м

ал
ьн

а 
к
-с

ть
 

б
ал

ів
 з

а 
о

д
и

н
и

ц
ю

 Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д
и

н
и

ц
ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д
и

н
и

ц
ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д
и

н
и

ц
ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д
и

н
и

ц
ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д
и

н
и

ц
ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

Відвідування лекцій 1 1 1 1 1 - - 1 1 - - 

Відвідування 

семінарських занять 

1 - - - - - - - - - - 

Відвідування 

практичних занять 

1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

Робота на 

семінарському занятті 

10 - - - - - - - - - - 

Робота на 

практичному занятті 

10 1 10 3 30 3 30 3 30 3 30 

Лабораторна робота (в 

тому числі допуск, 

виконання, захист) 

10 - - - - - - - - - - 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 

Виконання модульної 

роботи 

25 1 25 1 25 1 25 1 25 - - 

Виконання ІНДЗ 30 - - - - - - - - - - 

Разом - 42 - 64 - 63 - 64 - 38 

Максимальна кількість балів: 271 

Розрахунок коефіцієнта: 271 : 100 = 2,71;   К = 2,71 
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Система оцінювання навчальних досягнень студентів 

(заочна форма навчання) 

 

 

 

Вид діяльності 

студента 

М
ак

си
м

ал
ьн

а 
к
-с

ть
 

б
ал

ів
 з

а 
о
д

и
н

и
ц

ю
 Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

к
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 

м
ак

си
м

ал
ь
н

а 
  

к
іл

ь
к
іс

ть
 б

ал
ів

 

Відвідування лекцій 1 1 1 1 1 - - - - - - 

Відвідування 

семінарських занять 

1 - - - - - - - - - - 

Відвідування 

практичних занять 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Робота на 

семінарському занятті 

10 - - - - - - - - - - 

Робота на 

практичному занятті 

10 1 10 1 10 1 10 1 10 2 20 

Лабораторна робота (в 

тому числі допуск, 

виконання, захист) 

10 - - - - - - - - - - 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 

Виконання ІНДЗ 30 - - - - - - - - - - 

Разом - 17 - 17 - 16 - 16 - 27 

Максимальна кількість балів: 83 

Розрахунок коефіцієнта: 83 : 100 = 8,3;   К = 8,3 

 

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання. 

Опановуючи матеріал курсу «Психокорекційна групова робота», 

студенти виконують 5 самостійних робіт, кожна з яких оцінюється максимум 

у 5 балів.  

Критерії оцінювання самостійної роботи : кількість балів за роботу під 

час виконання самостійної роботи залежить від дотримання таких критеріїв:  

 своєчасність виконання навчальних завдань –  1 бал; 

 повний обсяг їх виконання – 1 бал; 

 якість виконання навчальних завдань –  1 бал;  

 самостійність виконання –  1 бал;  

 творчий підхід та ініціативність у виконанні завдань –  1 бал. 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.  

Теоретичні основи психокорекційної групової роботи 
 

Самостійна робота 1 

1. Опишіть специфіку групової психокорекції, її цілі і завдання. 

2.  Назвіть механізми корекційного впливу в групі.  

3. Які фактори впливають на ефективність групової психокорекційної 

роботи? 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.  

Поняття психокорекційної групи 

 

Самостійна робота 2 

1. Дайте визначення поняттю психокорекційної групи.  Подайте 

класифікацію психокорекційних груп.  

2. Що таке «тренінгові групи», їх відмінність від психотерапевтичних.  

3. Надайте рефлексивний опис одного із занять (з позиції учасника 

групи: особистісний і професійний погляд). 

 
       ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ. 

Групова динаміка 

 

Самостійна робота 3 

1. Визначте особливості комплектування групи, її завдання і норми. 

2. Опишіть структуру групи. Фази розвитку групи.  

3. Проаналізуйте динаміку групи (у формі звіту). 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІV. 

Психокорекційна програма 

 

Самостійна робота 4 

1. Основні принципи складання психокорекційних програм.  

2. Фактори, що обумовлюють ефективність психокорекційної програми. 

4. Розробіть психокорекційну програму (тема на вибір студента). 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ V. 

Керівництво психокорекційною групою 

 

Самостійна робота 5 

1. Основні методи, методичні прийоми та техніки групової 

психокорекції.  

2. Базові методи групової психокорекції. Психологічні проблеми 

клієнтів і методи роботи з ними.  

3. Надайте рефлексивний опис одного із занять (з позиції групового 

психолога: особистісний і професійний погляд). 
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6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 

Модульний контроль знань здійснюється після завершення вивчення 

навчального матеріалу модуля. Виконання модульних контрольних робіт 

здійснюється в тестовому режимі з використанням роздрукованих завдань або 

їх комп’ютерного варіанту. Максимальна кількість балів за модульну роботу 

становить 25. 

 

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання. 

Не передбачено навчальним планом. 

 

6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю 

    Не передбачено навчальним планом. 

 

6.6.  Шкала відповідності оцінок 

A 90-100 балів Відмінно – відмінний рівень знань 

(умінь) в межах обов'язкового матеріалу 

з, можливими, незначними недоліками 

B 82-89 балів Дуже добре – достатньо високий рівень 

знань (умінь) в межах обов'язкового 

матеріалу без суттєвих (грубих) помилок 

C 75-81 балів Добре – в цілому добрий рівень знань 

(умінь) з незначною кількістю помилок 

D 69-74 балів Задовільно – посередній рівень знань 

(умінь) із значною кількістю недоліків, 

достатній для подальшого навчання або 

професійної діяльності 

E 60-68 балів Достатньо – мінімально можливий 

допустимий рівень знань (умінь) 

FX 35-59 балів Незадовільно з можливістю 

повторного складання – незадовільний 

рівень знань, з можливістю повторного 

перескладання за умови належного 

самостійного доопрацювання 

F 1-34 балів Незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням курсу – досить 

низький рівень знань (умінь), що 

вимагає повторного вивчення 

дисципліни 
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7. Навчально-методична картка дисципліни «Психокорекційна групова робота»  

(денна форма навчання) 

Разом: 120 год., лекції – 6 год., практичні – 26 год., самостійна робота – 80 год., модульний  контроль – 8 год.  

 
Модулі Змістовий модуль І Змістовий модуль ІІ Змістовий модуль ІІІ 

Назва модуля Теоретичні основи 

психокорекційної 

групової роботи 

Поняття психокорекційної групи Групова динаміка 

Тема 1.1. 2.1. 3.1. 

Теми  

лекцій 
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о

н
ят

тя
, 

п
р

ед
м

ет
, 
ц

іл
і 

та
 п

р
и

н
ц

и
п

и
 

гр
у

п
о

во
ї 

п
си

х
о

к
о

р
ек

ц
і

й
н

о
ї 

р
о

б
о

ти
 

В
и

д
и

 

п
си

х
о

к
о

р
ек

ц
і

й
н

и
х
 г

р
у
п

. 
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о
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о
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. 

   

Кількість балів 

(1 бал) 

1 бал 1 бал   1 бал    

 

Теми  

семінарських 
занять 

 

    

    

Кількість балів 

(10+1) 

 

 
   

     
Теми  

практичних 

занять 
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Кількість балів 

(10+1) 

11 балів 11 балів 11 балів 11 балів 11 балів 11 балів 11 балів  

Сам. робота 5 балів 5 балів   5 балів    

Мод. контроль 25 балів 25 балів 25 балів 
Разом за модуль 42 балів 64 балів 63 балів 
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Модулі Змістовий модуль ІV  Змістовий модуль V 

Назва модуля Психокорекційна програма  Керівництво психокорекційною групою 

Тема 4.1.  5.1. 

Теми  

лекцій 
О

со
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о
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п
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Кількість балів 

(1 бал) 

1 бал        

 

Теми  

семінарських 

занять 
 

   

     

Кількість балів 

(10+1) 
   

      
Теми  

практичних 
занять 
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о
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о
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Кількість балів 

(10+1) 

11 балів 11 балів 11 балів  11 балів 11 балів 11 балів  

Сам. робота 5 балів    5 балів    

Мод. контроль 25 балів  
Разом за модуль 64 балів 38 балів 

Максимальна кількість балів 271. Коефіцієнт розрахунку балів 271:100 = 2,71 
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Навчально-методична картка дисципліни «Психокорекційна групова робота»  

(заочна форма навчання) 

Разом: 120 год., лекції – 4 год., практичні – 12 год., самостійна робота – 104 год.  

 
Модулі Змістовий модуль І Змістовий модуль ІІ Змістовий модуль ІІІ Змістовий модуль ІV Змістовий модуль V 

Назва модуля Теоретичні основи 

психокорекційної групової 

роботи 

Поняття психокорекційної 

групи 

Групова динаміка Психокорекційна програма Керівництво 

психокорекційною групою 

Тема 1.1. 2.1. 3.1. 4.1. 5.1. 

Теми  

лекцій 

П
о
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, 
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Кількість балів 

(1 бал) 

1 бал  1 бал        

 

Теми  

семінарських 

занять 

 

     

     

Кількість балів 

(10+1) 
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занять 
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Кількість балів 

(10+1) 

11 балів  11 балів  11 балів  11 балів  11 балів 11 балів 

Сам. робота 5 балів  5 балів  5 балів  5 балів  5 балів  

Разом за 
модуль 

17 балів 17 балів 16 балів 16 балів 27 балів 

Максимальна кількість балів 83. Коефіцієнт розрахунку балів 83:100 = 8,3 
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