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Назва дослідження: «Психологія конструктивної 
поведінки особистості у трансформаціях суспільних 
відносин»

Етапи дослідження:

Пілотний /Аналітико-синтетичний 01.03.2021-31.08.2022

Основний  / теоретико-практичний 01.09.2022-31.12.2025

Підсумковий / узагальнюючий 01.01.2025-01.03.2026



Конструктивна  поведінка людини у зрілому віці 
Поліщук В.М., доктор психологічних наук, професор

Очікуваний дослідницький продукт: структурно-функціональне 

моделювання конструктивної поведінки людини (монографія)

1. Проект «Психологічна особистісно-зорієнтована допомога людині із 

посттравматичними стресовими розладами (ПТСР), 2022-2024» 

Інститут соціальної та політичної психології НАПН України

2. ERASMUS + Social processes in Europe in the conditions of geopolitical 

disintegration of the Russian Federation: Structural and functional modeling, 

2023 – подано заявку

Адаптовано комплекс дослідницьких методик для вивчення людини у 
життєвому діапазоні 11-60 рр.

Подано заявку на авторське свідоцтво (підручник “Психологія сімʼї” у 
співавторстві та загальним редагуванням)

4 статі, науково-популярне видання

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Реальність світу і багатомірність дійсності 
особистості у трансформаціях суспільних 

відносин (Каліщук С.М. Сергєєнкова О.П.)

Очікуваний дослідницький продукт:

Побудовано модель особистісної ресурсної матриці, що 

окреслює інтерперсональний і інтраперсональний ракурси 

відповідно до чотирьох вимірів життя (індивідуального, 

соціального, родинного і професійного)

Обґрунтована та перевірена реорганізаційна 

ефективність Психотехнології маніфестації ресурсів 

особистості.

Запропоновано Психотехнічний протокол, що окреслює 

п’ять кроків пошуку суб’єктивних відповідей у процесі 

«налаштування» особистості на реальний об’єктивний світ.

5 статей, монографія Каліщук С. «Ресурсна матриця 

психолога-консультанта у подіях війни»
02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Самореалізація як умова конструктивної поведінки

особистості в трансформаціях суспільних відносин

(Столярчук О.А. Коханова О.П. Сорокіна О.А.)

Очікуваний дослідницький продукт:

Виокремлено феномен кризи втрати безпеки, 

встановлено детермінанти та симптоми переживання 

цієї кризи студентами.

Проаналізовано роль покликання як умови та механізму 

самореалізації особистості.

Виокремлено базові характеристики конструктивної та 

деструктивної поведінки особистості у контексті 

проблеми психічного та психологічного здоров’я.

4 статті, конкурсна наукова студентська робота

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Особистісне моделювання як конструкт безпечної
поведінки людини (Цюман Т.П. Рева О.М.)

Дослідницький продукт:

Проаналізовано теоретичні аспекти формування 

резильєнтності особистості в умовах воєнного стану.

Розроблено психопрофілактичну програму 

резильєтності педагога в умовах воєнного стану.

Розроблено, апробовано та підготовлено до друку 

інтерактивні сценарії програми виховної роботи 

“Особиста гідність, Безпека життя. Громадянська 

позиція”.

Навчальна програма, навчальний посібник, 3 статті (1 

WOS)

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Аксіологічний підхід до розвитку особистості 
та конструювання міжособистісної взаємодії 

(Кутішенко В.П.)

Дослідження проблеми 

особистісного зростання та 

ціннісних трансформацій 

людей, зумовлених 

травматичними подіями 

війни

3 статті (1 WOS)

Розроблено практики 

впровадження ціннісного 

підходу у побудови 

ефективної взаємодії 

учасників освітнього 

процесу

Магістерське 

дослідження, тези 

виступів на 

конференціях

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Конструктивна поведінка особистості в 
конфлікті в умовах суспільних змін 

(Власенко І.А.)

Очікуваний дослідницький продукт:

Дібрано та обґрунтовано методики для діагностики 

особливостей внутрішньоособистісних конфліктів 

людини в умовах воєнних дій.

Проаналізовано основні принципи надання психологічної 

допомоги в умовах збройного конфлікту 

5 статей (1 WOS), тези виступів на конференціях, 

робота в групах підтримки

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Духовно-моральний ресурс конструктивної 
поведінки особистості 

(Вінник Н.Д)

Очікуваний дослідницький продукт:

Виявлено складові духовно-морального 

ресурсу особистості, зокрема його роль в 

кризових ситуаціях воєнного стану.

Дослідження духовних копінг-ресурсів як основи 

копінг-поведінки особистості

3 статті (1 подано до WOS), тези виступів на 
конференціях

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Особистість у сучасному соціумі: формування 
конструктивних копінг-стратегій

(Ткачишина О.Р.)

Очікуваний дослідницький продукт

Визначено особливості формування ціннісних орієнтацій 

студентської молоді в умовах суспільних трансформацій.

Розглянуто особливості медіаграмотності як основи 

психологічної безпеки та конструктивної поведінки 

особистості у сучасному інформаційному середовищі.

Визначено основні характеристики конструктивної 

(адаптивної) та деструктивної (дезадаптивної) поведінки у 

контексті проблеми психічного та психологічного здоров’я. 

4 статті (1 WOS), тези виступів на конференціях

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра



Особистісні чинники конструктивної поведінки  

(Васильєв О.О.)

Очікуваний дослідницький результат:

Визначено основні критерії конструктивної та 

деструктивної поведінки особистості та її зовнішні 

чинники.

Розроблено структурно-функціональну модель 

особистісних чинників конструктивної та 

деструктивної поведінки особистості.

Здійснюється підбір та обґрунтування психологічних 

методик для проведення психологічного дослідження 

учнівської молоді.

Тези виступів на конференціях

02.10.2023 ПІБ викладача, посада, кафедра


