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Студентський вік – сутнісно неповторна пора життя. З одного боку, 

студент – молодий, енергійний, сповнений цікавості до світу і всього, що в 

ньому відбувається. А з іншого – він завантажений і перевтомлений 

повсякденними навчальними задачами і обов’язками, через що не завжди 

помічає, який цей світ чудовий і різнобарвний. І, як кажуть самі студенти-

психологи, нерідко вони почуваються «виснаженими і нещасними».  

 

Як відомо, одним з потужних відновлювальних ресурсів для будь-якої 

людини є долучення до творчості. Це й спонукало нас до участі в творчому 



вечорі «Психологія і поезія» знаного українського психолога, професора, 

члена-кореспондента НАПН України, директора Інституту соціальної та 

політичної психології НАПН України Миколи Миколайовача 

Слюсаревського, який відбувся 17 лютого ц. р. у книгарні «Є», що на Подолі.   

 

 

 

 

На цій зустрічі було презентовано одну з останніх поетичних збірок 

автора «Не втративши лиця». Вірші з цієї збірки, прочитані самим автором і 

гостями творчого вечора, – це громадянська лірика (саме так їх назвав автор), 

в якій дивовижно красиво поєдналися бездоганне відчуття і точність слова, 

висока печаль і світла радість, любов до своєї країни і великий сум з приводу 

її долі, повага і вдячність автора до рідної землі, до своїх співвітчизників і 

виклик тим, хто приніс у їхнє життя розбрат, війну і незворотні втрати...   

 



Отже, ми виявилися зануреними у філософію і психологію життя 

засобами поезії, і це для одних – неповторні емоції й відчуття, для інших – 

сутнісно нові смисли й інсайти, а для декого – постановка нових завдань і 

нові, несподівані перспективи…    

 

 

О.В. Петрунько, професор кафедри практичної психології Інституту 
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